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སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིེན་སྫ་མར་འགྱུར། །རྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ཤེས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྔ་མ་རྫ་ 
མའི་སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་རྡན་རྣམས་ 


ཀློ 





དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ། 





ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་ 
བསྟན་དུ་མི་རྲང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ 
བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །འབྱར་བ་ 
དང་ནི་བསྐོར་བ་འམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རཆུང་། །དབུས་ 
གནས་རྔུལ་ཕྲན་རྔུལ་གཅིག་ལ། བལྟས་པའིེ་རང་བཞིེན་གང་ཡིན་ 
པ། །ཇྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ 
ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། ། 
རྔུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། ། 
རབ་ཏུ་པ་ ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ 
ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་གླབ་པ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། ། 
བདག་དང་གཞན་སྨས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བཅམས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
བུདྷཐ། །དེ་ཡི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ 
ཅན། །རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིེ་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡིན། །གཅིག་པུ་ཆ་མེད་རང་བཞེན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་ 
འཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་ 
བོར་མིན། །དེ་ཕིར་འདེ་ནི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་བཞིེན་ཡིན་པས་བདག་ 
ཤེས་ཆུང་། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་ཞྱགུར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཤེས་ 


ཏཾ 








དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཆྩ་བ། 

གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
ཁདོད་བྙར་རཾ། ཅས་ཐ་ཆ་མངཙས་བཱཾན་ཨ་ཝ་ཞི། དངོས་སུང་ཉིད་ 
ཐ་དདྭ་ཀང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲང་བས་ ན། །བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོར་བར་ཆུང་ ། །དོན་ གྱི་ རྣམ་པས་བསྒྱུར་རྔན་པས། །རྣམ་ ཤེས་ 
ཞོག་སྡི་བཛོ་དུཔ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདིེ་ཡང་ 

ཡོད་མ་ ཡིན། ཤེས་ གཅིག་ ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པས། །རྣམ་པ་ མང་པོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཇུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་ ་ 
པ་ 'མེད། །རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་ ཤེས གཅེ ག་པུར་མི ད 
འགྱུར་རོ དེ་རྟ་མིན་ན་འདེ་གཉིས་ལས། །གཅིག་ཅེས་ཇི་ ཞབ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ 
འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་ འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་ པ་ ( །ལྷུག་ མའི་སྒྲ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་བློ། །རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
འཛ་ཡིན་ཉ བ་རན་གྲུཅན་འབུར་བུ། །ཆད་བྲངཏ་བ་ཅི་་ 
འབྱུང་ སི་ འགྱུར། །ཡེད་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་འབའ་ ཞེག་ ལའང་། །རེམ་ དུ་ཤེས་ 
ཅཅ ་ །རེང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །བོ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེམ་ 
གྱེས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་མཚམས་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི། །དྲན་པས་བྱེད་པ་ཁིད་ཡིན་གྱི། །མཐོང་བས་མ་ 
ཡིན་འདས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་ 


རྨ 











དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚ་བ། 





གྱུར་པ།།དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ 
འདི། །གསལ་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་རིགས། །རེ་མོ་བརྐྱང་པ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་སེམས་མང་པོ། །ཇི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་ཀོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དཀར་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་ 
དད་པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིད་དུ་འགྱུར། །རྔུལ་ཕྲན་བདག་ 
ཏུར་ཡཆཾ་ཱ། ང་ཨ ན་ང་ ། ཟུ་ཆཆ་ གྭ རྲས་ད། 
གང་ལའང་སྣང་གྱུར་པར། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །རྣམ་ 
ཤེས་་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ནི། །དྲུག་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྫས་ལ་སོགས་པར་ 
དགས ཆར །ོ་བུ་གཞི ་ཐུདག་ིད་ཚུན་ །དངོག་ངེ་གུན་ 
ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་ 
སྣང་མི་རིགས། །ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
ཀུན་འཇོག་པ།།སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། །དངོས་པོ་གཅིག་ 
དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །ྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་བདག་སྒྲ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། །དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་སྟེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་ན་ 
ཀོ །དེ་ནི་དེར་འཛིན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྟེ། །གཅིག་ཆའམ་ཇི་སྟེ་རིམ་འབྱུང་ 
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བའེ། །རྣམ་ཤེས་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཤེས་ 
པ་དག །མིང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར།།སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ 
བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གཞག་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དྭག་ 
གཞག་མི་རུང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཛོང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དྭད་ཆྟན། །གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་ 
མེད་རྒྱད་ཀྱི། །བག་ཚགས་སྲིན་པས་སྤུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྡང་ 
བ་ཡང་། །ནོར་བས་རྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་འདྲ། དེ་དགེ་འོན་ཀྱང་དེ་ 
དྲུག་གི དངོང་དེ་ཡང་དུག ཉ་ཏམ་ཝི།། འན བ་བརྲགས་གཟིག་ 
པུ་ན།།དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདི་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་ 
བཅེས །ུ་ཨར་ཁཛཛཱཧརཾ ག་གི ང་དགག འུ 
འགལ་རྲན་པས། །གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་ལ་སོགས། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ན། །གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །ཇི་སྟེ་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྔུལ་ 
ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བ། །དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །གལ་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི། །སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
འདྲ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་ 
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དང་། །བྒགེབས་དང་མ་བསྲེབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་ འདི་ནི་ཇི་ 
རྟར་ཚུར།ཁ་རྟ་ངབོ་ཏིདཱ་ཛུ་ངེའི་།ནམཝ་འདི་དགུ་མེད་པ་སྟེ།། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་ མེད་པའི། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང་། ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ཚྟ་བུ། །དེ་དག་འདེ་ལྟར་གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་ལས་ ཐ་དད་པའི། ། །ཤེས་པ་དེ་འདྲང་མ་ཡིན་ནོ། སུ པཾ 
ལ་དངོས་གང་མེད། དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་ 
སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལའང་ སི དཀར་ བཞིེན།། །།རྣམ་པ་ འདིེ་ 
ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་ ་བདག་ 
དལ་བ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞེན། །མེད་ལ་ 
ཐ་ཅཔ་མན་སན་ནུ་ །དགོས་ཏའང་ཛུ་བཏཱ་ཚ་འཞན། (མྱིང ཐུཿ 
བགམ ཤེས་ཐེང་ཏར་ རུ་བཅུང་བུ་ག་ནུ་ནོ་ །ར་ཕིར་ཇི་ 
ཡོད་ངེས་ཚོར་བར། །ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། བདག་མེད་ 
དི་ི་བནུག་ཉིད་དང་། དེ་ཁག་བུང་བཱས་ཡིན་ཞོ ཆུ་མེད་ན་འི་ 
བའཁཐཱ་གེག། ཇ་འཐཱ བྱན ཝ༠ (སློ ཁུཧྲ་ ཁན 
ར་ གས། །གཞན བྱདུ་བྲ་ཁྲ་ཐྲོག་ཁཚ་འཛྱང་ ; དྲེ་མིད་ 

ན་ིཤེས་དེ་ཡང་།།ནམ་པ་མེད་པ་ཉེད་ཀས་འྕགར། གེལ་སོང་དག་ 
པ་ འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་ པ་རབ་ཏུ་ ཚོར་བ་མེད། །འདི་ནི་ འཁྲུལ་ པས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། ངེ གོ་གོ དེ་ཡི་མྱབ་ཡིས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ིད་དོ། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་རྔན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་ཆུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་ 
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སྲངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ནི། །ཀུན་ཟོབ་ 
ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདིེ་བདག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བ། །མ་བརྟགས་གཅིག་ངུ་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །བརྟག་པ་མ་བྱས་ 
ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱ་སྫ་མ་སྫ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡི། །འྲབས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་མེད་ 
ན། ཆུང་མིན་ཞེས་པའང་ལེགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
པ། །ཡང་དུག་ཡིན་ན་དེ་སྨོས་ཤེག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། །རེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ངན་གནས་མེད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ཛན་ 
པས་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུས དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ༥  ་ །དམ་པའེ་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བ། །ཡང་ 
དྭག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ 
ཡི། སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་ན་ཡང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱར་ཡང་དག་མིན། །འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞེན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མེ་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 
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ནསྦསྭ་ཧཱཾ། །དངས་པ་འདི་འྲད་ཅས་མི་ཉུགས། །ཨ་ཡཧུ་ཐོག་ཆིད་ 
རུན་ྱི་བར། །དངོས་བོན་རློ་བཏགས་དབང་བུག་པ། །ངེ་ཕྱིར་ཁྲོག་ 
ཚཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཐཧཏཱགཏཱ་ཐཇཿ ཏ་པ ཐེས་བུར་རྱརྡ་ངའགཱཏུུཧཾ གེབ ཏྱཾག། 
རྗེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གསལ། །གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཆོས་ཅན་ 
སྲངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་ 
འདི། །མ་ལས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞི་མ་ 
ཙཊ ཁགཡས་ཅཏ་ན་ཁཏཧཱ་གཏཱ། །ཐང་གུའ རབ་བའི་ཇཛ་ 
ཅ་རྩཾ། རྒཿཧཇོ་ཧྟཱགཱན་མི་ཏིཏ་དེ། ཁེ ཆུ་ཐུས་ནུ་མུག་ཇ། 
བུང་། བགབ་བཞག་ཐ་འྲགྲུག་ཁེ ཆིད ཇི འབོག་རིང་བྲིད་ 
ར་ནས །དངོས་གཟདངོས་མེད གས་སོགས་ཀྱི། །ཁགས་འུང་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཇེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་ 
དངོས་པོའི་མབུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་ 
པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དེ། །རྒྱ་ ཆེར་རབ་ཏུ་ བཀག་པ་ ཡིན། །རེམ་ 
གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་གློ་བུར་མིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །དེ་ 
བས་གོམས་འྲང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་གི་ ་རེགས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ལ་ནི་རིང་དུ་གནས། །རྫོག་ 
དང་ རྗེས་སུ འཇུག་པ་ཡང་།།ས་ བོན་ མྱུ་གུ་ལྷུག་ སོགས་ བཞེན། །ཆོས་ 
ལ་བདག་ མེད་ མཁས་པ་ ནི། །རང་ བཞེན་ མེད་ པ་གོམས་བྱས་པས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། བ་བ་ས་་གད་་བཛོབ་། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུགས་ 
པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཆོས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འབྱུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་ སོགས་ 
ན་ག བཞིན། །དེ་བཞིན་ནམ་དག་མ་ཡིན་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
དག་མ་ ཡིན་ འབྱུང་། ། །ལོག་ ལྟའི་ སྟོབས་ལས་ བྱུང་བ་ ཡི། །ལོག་དུ་ པར་ 
གཡེམ་ ལཿ སོགས་ ཐཿ བཞེན། །ཚད་ མའི་ གནོད་ པ་ པ་ཡོད་ པས་ན། །དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། །སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག བྱིར ར་དེ་མུས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིནཔ་བསླབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལག་པ་ཡས། ཁྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱང་ 
བ་འབབས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་ 
གྲུང་པོའི་མྨུག་སོགས་བཞིན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུཆར་གྱར་པ་ཡང་། །ཤེས 
པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱེ་རོལ་དངོས་ 
མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་ 
པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཇཐོབ། །བྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མྱོང་། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ 
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ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་ཅི་དག་པ་ 
འདི། །ཐུགས་ཆེ་དག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་ 
ལུགས་གཞན་ལ། ཇི་རྟར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དུག་ 
ལྤེའར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའིེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོག་པ་མེད་པའེ་ཟྲེའ་འབྱུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་དྙི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་བྗེ་ཡེ་ཤེས་ཛྡེས་བརྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





༄༅།།དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 
དབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། འཛམ་མགོན་མེ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 





རྨ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





༄༅།གང་གིས་མད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་མཛད་པ། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། ། 

གང་མཚན་དྲན་པས་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་སྨག །སྙིང་ལ་ཡུན་རིང་ 
ཉལ་བའི་དྲག་འཇོམས་པ། །གཞོན་ནུ་སྨ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ཞིག་ལྟ་ངན་ 
མུན་པའི་རུམ་ན་སྣ་ཚོགས་ྱ་ྱུས་རེན་པ་གློག་བཞིན་གཡོ་བའི་སྒ་ 
བ་ངན་པའི་ལྕེ། །ཚངས་དབང་མཚོན་ལས་ཤུགས་དྲག་རིགས་པའི་ 
དབལ་གྱིས་དུམ་བུར་ཆོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་ 

དབང་བསྐར་བས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བསིལ་རྡན་སོགས་ 
གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་རི་སུལ་བརྟེན་པ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རི་ 

དྭགས་ཚོགས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ 
འཇིགས་མཛད་འཇིགས་མེད་སྨྒྲ་བའི་སེངྒེ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གང་གི་ལེགས་གསུང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྒྱན། །རེགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ་ཕྲག་འཁྱེལ་བའི་མཚོ། །མཁས་མཆོག་གླུ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་ 
གནས་དར། །དཆན་བ་བདྲག་ཀང་དགུར་བའི་ཡིད ་ཞྱུགས། ། 
མཚུངས་མེད་བློ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མ་ 
ཉམས་པའེ། །ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱེ། །ཤེང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་མཆོག་གི་རིགས་པའི་ཞགས། །དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བག་ལ་ 


ཤེ 








དབབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚང་ཚིང་ནགས་ལ་མེ་བཞེན་འདིེར་བསླངས་ 
ན། །རང་གར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛད། ། 
དེའང་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེངྒེའི་སྒྲ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སླག་པར་བྱེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་བཀའ་དྲི་ མ་མེད་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ། རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གི་མིག་བསྒྲབས་ནས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་མ་ལས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྲྦངས་ནས་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་ཏིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ 
ལའང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། རྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
ཅིས་མགོ་ཝའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་འདི་ 





ཐ་ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སུ་ཞིག་གིས་མཛད་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་ 
རྩེར་སོན་ནས་གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཛོན་པོར་ཆྱོད་མེད་དུ་གཤེགས་ 
པ། རྒྱ་བོད་གིས་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ 
འཚོས་མཛད། མུའེ་དོན་དུ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའིེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་མཛད། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྤྱི་དང་། ཟླ་སྒྲོན་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྫུས་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་སྟོན་པའོ། །དགོས་པ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུའོ།། 

དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ 
འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆུ་རྒྱད་ལས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། 
རྡོམ་བརྩོན་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཐོག་ 
མར། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ 
ཉམས་པ་ན། །རྔོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སྫོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོ་དུ་མ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བརྟན་ནས། བྱེ་བྲག་དམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་རྫོམ་བརྩོན་བསྒགས། །ཞེས་ 
མཚན་གྱི་ཐོག་མ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དབབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སྔགས་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཕྱི་དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུར། དེ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་ 
གྲོས་ནི་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ 

གིས་བཤད་ལ། ཞི་འཚོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དུ་མངོན་ཞིེང་། 
གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི་ཆོས་ 
ཝྔ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་འདི་སླང་བ། །དེ་དག་ང་ 
ཡི་སྲས་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏད། །ཅེས་བོ་ཇྙི་སཏྭ་རྦཀིཏ་ཞེས་པའི་མཚན་ཚང་བར་ 
བསྟན་ཏེ། མཁན་པོའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་ཏུ་ཀློག་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་འདེར་ཡང་། ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་བོ་ི་སཏ་གང་། །ཞེས་ 
བཀླགས་ན་བདེའོ། །རྱཀྱིཏའི་སྦྲ་འཚོ་བའམ་སླང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ 
དེའང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 

དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེན་དུ་རུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་བཀའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་དྲངས་ནས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 

རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པས་ན་མདོ་དེ་གཏིས་སུ་ལྱང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ 


ཅེ 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཡང་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྲོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཟེའྲ་འབྱུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། 
དེའང་སློབ་དཔོན་འདེ་ཤར་རྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ནས་ན་ལེརྡའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སེ་པའི་མཁན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ཤྷར་རྦཀིཏ་ 
ཞེས་གསོལ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་རྱུར་ཏེ། ནཱ 
ལྗེརྗའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ 
དེ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་སྒེངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་རྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞེག་གིས་ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀའི་རྒོལ་ 
བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ན། ད་ནི་ན་ 
ལྗེརྔར་སོང་ལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཕམ་པར་བྱས་ན་ས་སྟེང་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། མཁན་པོའི་ 
བཞུགས་སར་རིམ་གྱེས་འོངས་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་པར་མཛོང་སྟེ། ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་ལ་དྲིས་པས་ 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར། སླར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ 
སྔར་གྱི་ས་དེ་ན་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་མཐོང་བས། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་རྩོད་པས་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





དད་པར་རགྱུར་ ཏེ། ཚོད་པའི་ བསམ་པ་དོར་ནས་གུས་པས་ཞབས་ སྤྱི 
བོར་བླངས་ ས་ཏེ་ བསྟན་ པའི་ སྒེར་ ཞགས་པར་ གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེའང་བཙད་པོ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པའམ་གཞན་པར་རགྱུར་པ་སུ་ཞིག་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་བ་ན། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ནི་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་ན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་དང་འགྲན་དུ་གཞུག་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་དང་ཤགས་སུ་ 
བཀྱེ་བ་ན་ད་ལྟ་སའི་སྟེ སྟེང་ན་ཁོ་བོ་ལས་མཁས་པ་ མེད་ པས། རྒོལ་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ལ་ ་ཤིང་ 
བཙད་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅེས་མཁས་པར་བདག་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞེང་། པཌིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའེ་ཏོག་ལྟར་གསལ་བར་བླ་ན་འཕགས་ 
པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་རིང་ 
ལུགས་སྐྱོང་བ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སེེངྒ་བཟང་པོ། ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
པཌིཏ་ནམས་ལས་མང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། འཕགས་ 
གྲོལ་སྡེ། སེང་བཟང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
འདི་ཁོ་ན་རྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེ་ལས་འཕགས་བགྲོལ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་འདིའི་རྫོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
བཞེད་མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་མའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
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པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་པར་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། དེས་ནྭ་ཀླུ་སླྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ཕྱི་ 
མོའི་དྭབ་མ་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་མདོ་སྫེའེ་དབུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
དྱབ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བོད་དུ་ནི་སྔ་ 

རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདེ་གཙང་མར་འཛིན་ 
པ་ཇོག་ལོ་ཆེན་པོ། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐ་དུས་བར་དུ་རྒྱ་ 
. ཆེར་བྱུང་བར་བཤད་ལ། ཇེ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཅི་རིགས་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སོགས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཞེ་འཚོ་ཡབ་ 

སྲས་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་མཛད། མདོར་ན་གང་ཟག་ཆོས་ 
སྦྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། འདིའི་རིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོའི་དགའ་ 
སྟོན་རྱོང་བ་ན་ཡིད་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་ཏེ་པད་ཚལ་ལ་བུང་བ་ 

བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལའང་འཚད་ཉན་ཚལྟ་ཅི་གླེགས་བམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཙམ་ 
ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ན། བོ་རྔན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་ 
མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཛིན་ཅིང་། 

ཁྱད་པར་དབུ་མ་པ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
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ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲོལ་ལ་ངང་གིས་དགའ་ཞེང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། 

གཉིས་པ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
ན་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་གསེར་རིའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་ལ་རི་དབང་ལྟར་མཐོ་ཞེང་ 
སྔོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་ 
གླེང་བར་གྲགས། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་འཕགས་ས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སྲངས་རྟོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཕལ་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
ངག་གི་རྟགས་ལས་དཔགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཆུན་པའི་གླིང་ 
གདུལ་བ་དང་། ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་གིང་ཏུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟིན་ནའང་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་ 
སྤུལ་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའྲ་བཙན་འཁྲུངས་ 
ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱང་དུ་དར་བར་ལྱང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྐ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞགས་པར་བཤད་པས་ནང་ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་བཙད་ 
པོས་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རེར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། རྟེན་ 
ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པར་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
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ཕྱི་རོལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་བོད་ 
ཡུལ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་ནུས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ །བཞེ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེའང་མཁན་པོ་འདི་རྒྱ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་བོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་དོན་དང་ཚན་པར་ཅྭི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། འཛམ་པི་ 
དབངས་དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་པའི་རྫོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདེ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་ནས། ནཱ་ལེར་དང། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། གཙོ་བོར་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་མྱེ་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ལོག་སྨ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྐལ་རྫན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་སྟེ་ 
མཁས་བཙུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཟླ་མེད་པས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སའི་ 
སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ 
ལས། སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་ཆུམ་ 
འདེར་བྱོན་ནས་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའྲ་བཙན་དང་མཇལ། དེའི་ 
ཚེ་རྔོན་ཉིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱད་ 
ཆགས་འཇིག་གི་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད། དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
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ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། རེ་ཞེག་ཞེ་ 
བས་མི་འདུལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་གནང་། མཁའན་སློབ་རྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསམ་ཡས་ལ་ས་དཔྱད་མཛད་ནས་ཕྱི་ གཙུག་ ལག་ རྟེན་ ཆ་ཁ པྱ 
པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་ གནས་སོགས་ མཛད། སད་མི་མི་ 
བཅུན་ཚཐ་ཧཱ་ཛུང་ཏེ་བརན་ཆ་འབུལ་བའི་མོམབཏོད། ལོ་ཙ་བ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཏྱི་རྒྱུར་ཚུལ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་མ་ཁས་པ་བསླབས། 
བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལས་ 
པ་འཆད་ཏན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རེགས་པས་ཚར་བཅང་ཅིང་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་མཛད་པས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་དུ་གྱུར། འདའ་ཁར་ཡང་སླུ་ 
གདུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བོད་ན་རབ་བྱུང་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་ལྟ་བ་ཚྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་པརིཏ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ 
ལ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ བས་ཤིག་ཅེས་པྣ་ཊིཏ་ལ་ཕྱག་ཡིག་བརསྩལ་ 
བ་སོགས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ ད་དུ་མྱབྱེན་པའི་ངང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟག་པར་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད། མོབ་དཔོན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་འདེ་མཁན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁན་པོའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞང་ལ་འགྲེལ་ 
པའང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཐ་མར་བསྟན་པ་དེ་ཅིད་སྐྱོང་བའི་སྨྲལ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
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བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བོད་དུ་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་། མཆན་གྱད་ 
དང་། མ་འོངས་བསྟན་པ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཁན་རྒྱུད་ལ་ ་པ་ 
བྱོན་པ་དེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་བ ན་ 
ནོ། །དེས་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་འདི་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཚག་ 
ཀྱང།། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རེ་དང་དགོན་ 
ཛེ་རེ་མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བར་སེམས་པ་ནི། སླ་ལ་གྲི་འཇུ་བ་ 
དང་གོས་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་སུས་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཟང་པོས་སའི་སྟེང་འདེ་མ་ 
ལས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་དེང་སང་བོད་ན་ 
སྟེས་དབང་གིས་གྲགས་ཁུར་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་འཕགས་ཡུལ་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་པཌྫིཏ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ 
བའི་གསེར་བཞིན་བརྟགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལྭ་བླ་མར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་སྐབས་པཌ་གྲུབ་གཅིག་ལས་ 
༥༥༥ རང དང་པོ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུས་ དྭ་ཀྱི་ཡུལ་ནའང་རྒྱས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྙེགས་ཤིང་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
རང་འོད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་མཐུས་ཡིན་ལ། སྦྱིར་བདག་ 
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ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའེ་གཙོ་བོ་ནི། 
ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྱུལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་པ་ 
ལས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་ 
བཀའི་སྡུད་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ 
འདེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འང་མི་ 
འགྱུར་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཆེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
སོགས་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྙེང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བཛྫས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གསུང་རྣམས་དང་། བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་ 
རྗེས་ལས་དཔགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་འཕགས་བོད་གཉིས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཚོོད་མེད་དུ་ 
གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ཆོས། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞང་བཟང་ཐོགས་མེད་དང་། ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀླུས་བཀྲལ་བས། ། 
ཤིང་རྟ་གཉིས་ཞེས་ཏེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 


ཏཱ 
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ལེགས་བཤད་ཆཚུ་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་མོད་ཀྱི། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་མཆོག་མཚོ། ། 
རྫོགས་པར་རྱོང་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པ་མེད། ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའེ་ཧུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་འཐུང་།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། ། 
མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཡངས་སྦིན་གྱིས་མཛེས། ། 


དོན་དམ་མཁའ་ཚལྟར་ཞིེ་བའི་ཐུགས་བརྙེས་པས། ། 
དཔལ་ཚན་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 
ཐྭ་སྟད་འཛའ་ལྟར་མ་འདྲེས་གསལ་གཟིགས་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདི་ཁྱབ་ཀྱང་། ། 


དེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་མཆོག་རྣམས། ། 
གཞུང་ལུགས་བཞོན་པ་བཟང་པོའི་ཁྱོགས་བརྟེན་མོད། ། 
དྲི་མེད་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གནས་ཡངས་པོ། ། 
བདེ་བླག་དུས་གཅིག་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཞན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་ས་ཆེན་འདི། ། 


རྣམ་དབྱོད་གོམ་པའི་སྟབས་ཆེན་གསུམ་ /ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་། 
དོན་དམ་ལ་རམ་གངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གསུམ་མོ། །མཆན།༽གྱིས་བཅད། ། 
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དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཞིན་དུ། ། 
མཐའ་དག་རིགས་པའི་ཚུལ་མང་བཀོད་པས་མཛེས། ། 


དྱམ་ཚུལ་ཐ ཁ་ཐེང་ཐྲང་ཱཐཿཛཧུ་ ། 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཏེ། ། 
ཐུབ་པའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ། 
གསུམ་པོ་འདིེ་ལས་གཞན་པའི་སྲོལ་མི་སྲིད། ། 


རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
འདེར་ནི་ཐེག་མཆོག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྫུས། ། 
ཟབ་གནད་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་འདི་གཅིག་གིས། ། 
ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བཅོམ། ། 


ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐེག་མཆོག་གནད། ། 
ཆེས་ཞུང་རིགས་པའི་འཕྱུལ་ཐབས་གཅིག་གིས་ནི། ། 
བདེ་བླག་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རེག་སྔགས་ཆེན་པོར་བདག་གིས་འཚལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་གང་། དེའི་གཞུང་ལགས་ནི་གང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པས་ 
དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྐྱངས་གསུམ་མཐར་སོན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། དྭབ་མ་དང་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ལགས་བཟང་པོ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཧན་རང་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཤིན་ཁུ་བདེན་ཞིང་ཟབ་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ལ་ 
དད་པས་མོས་པ་ཙམ་མེན་པར། ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་ 
ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཤིས་སོ། །དེ་ལས་ཟབ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦང་རྩིེ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་དབ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་དབབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་དག་གི་གཞུང་ཝྲགས་ཡི་ 
གེ་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་དོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་ཤེས་པ་ནི་གཞུང་མཐའ་དག་རྫོགས་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། རང་གིས་བསླབས་པའི་ས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
ཟོག་མར་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ངེ་ 
འྲང་བ་མེད་དུ་མི་རང་བར་ཤེས་ནས་འཚལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་འདིའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་ཤེས་བྱ་ཆོས་རྫའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
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དེར་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 
ལྐདར་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྫོན་མེས་ཞུས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་འདི་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞི་གཟུགས་མེད་དེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་། །སེམས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར། །བྱེས་པ་ རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ 
རྟོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ལ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
དངོས་རམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། །ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། །ཡང་ 
དག་དམེགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བླཟ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟས་ནས་ཀྱང་། སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་།།འཇུག་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེ། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་ 
མཐོང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཚུལ་མདོ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་ན། །ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེ།།མཚན་མའི་ 
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འདུ་ཤེས་དག་ནི་ནམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་སྲངས་ 
ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་ 
འོས་ཐ་དག བ་ང་བ་ཐད་འབུན། འ་སགར་ི་ཊད་གཅངས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
རིགས་དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རེན་ཆེན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས། །ཞེབ་པའི་བློ་ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས། །ཟླ་སྒོན་ལ་སོགས་མདོ་ 
ཟབ་རྣམས། སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་འཇིགས་ 
མེད་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་དེ་དག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་གཞན་ 
གྱིས་དྲང་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ཧཆི་གཏཐ ཐེནྒ་ཁཅ བྷྱཿ | 

བཞི་པ་དབ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་མ་ནར་བ་ནི་ཅི། ཚུལ་གཉིས་ནེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
གཉིས་ནི་ེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
འདི་དག་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ན་བདེན་པ་ 
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གཉིས་སུ་ཟད་པར་འདུ་ཞིང་། དོན་དེ་གཉིས་ལ་ཟློས་འཇལ་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
སེར་སྐྱ་པ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་རྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གཙོ་བོ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ལ། ནམ་ཞེག་ལམ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་ 
ནས་བྟཝས་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཚང་མངོན་གུམ་དུ་རིག་སྟེ། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་འདྲེད་ཅིང་བླ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
རང་གཅིག་པུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དང་། གསང་བ་པ་དག་བདག་དམ་པ་གཅིག་པྱ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འྲང་བ་ནི་ 
དོན་དམ། དུ་མར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར་བདག་ཤེས་རིག་ 
ཙམ་དུ་གཅིག་པས་ན་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རིས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ། བདག་དམ་པ་དེ་ཚུལ་བཞེན་རལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་གཞུག་མ་དང་གཞུག་མ་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་བྲལ་ནས། བུམ་པ་ཆག་ན་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་ིམ་སྟེ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྙར་ 
བཟུང་བའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་པ་དོན་དམ་པ། དེའི་རྣམ་འཛྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དངོས་པོ་རམས་མི་བརྟན་བླམ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
ལྷ་དེ་དག་གི་གོ་ འཕང་ཟོབ་ ན་གཏན་དུ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཆློམ་ནས། དེ་ བ་པའི་ལམ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང ཆེ རེ་དའོ། བསྐང་གཏུན་དྭང་། རླང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟག་པའི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡེ་སྲིད་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་སོགས་གྲབ་མཐའི་ 
མིང་དང་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཟམས་ཅད་མདོར་བྫཛ་ན་འཁོར་བར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སྨྲ་བ་འདེ་དག་ཐར་པ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལམ་ཡང་སྒྲབ་པར་རྨོམ་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྟུལ་ གས་ལ་བརོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་དངོས་བཀག་པས་ གས་ཤིང་སོ་སོར་འགོག་པའང་གཞུང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་འདེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་སྐྱེ་ཞེང་སླར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མི་བརྟན་སླ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལམ་གོམས་པ་སོགས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ལས་ 
འབྲས་མི་སྲིད་དེ། དྭ་ལྟའི་རིག་པ་འདེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆན་ལས་རྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་གི་ཚེ་སྫ་མའི་ 
རིག་པ་ཚྫོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདིེར་ཇི་ 
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ཙམ་སྔོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་དང་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་ན་ 
མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ལས་རྔུལ་དུ་དེངས། སེམས་ནམ་མཁར་ 
ཐིམ་པ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ལ། དེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ལམ་ 
དང་ཐར་པ་ནི་མེད་ཅིང་། བདེ་སྫུག་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ནི། 
སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྒོ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ལས་དང་ 
བློ་ཚོགས་པ་མ་ཤིའེ་བར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་དོན་ 
ཇཱ་གཉེཆཁ་ཡིན་ན་ །འད་ཁགགཾ་མ འཇྱུཇ་ཇཞི་ཡོཧྭ་ཐཱཆ་ 
འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྫ་མྱི་ 
མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཆད་ལྟ་བའང་ 
འདེར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་ 
འཇུག་པོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདེ་འགགས་ཤིང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་སྫ་ 
ཕྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་བརྫན་པ་དང་སླ་བའི་ཆོས་སུ་བཞག་ནའང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཚྟན་ཅིག་ཏུ་ཞགས་པའི་མ་ 
རེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང་ 
ག་མ་འདེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ན། འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ 
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མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཞེན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ། མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་གྱིས་དུང་དང་ཟླ་བ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་ 
སེར་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ལྟ་བ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། 
དངོས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཞས་བ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལྷ་མོངས་ཤིང་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པ་ 
རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་དོན་སྨ་རྡེ་ 
གཉིས་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་འདེ་ 
ལྟར་འདོད་དེ། བཅོམ་ཞིང་གཞན་བསལ་བར་རྱུར་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
ཟློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ། མི་འདོར་བ་ཤེས་ 
དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བེམ་ཤེས་རགས་པ་འདི་ཀུན་ཚྩོམ་ 
གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྣལ་མ་མེད་ 
པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་བདག་ཁིད་ཅན་འདེ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་ཆློམ་པར་ཟད་ཀྱི། འདེ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་མ་དམིགས་ཤིང་འདི་ 
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ཛི་རྟར་རློམ་པའི་བདག་བེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཆྟག་གཅིག་རང་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མེད་ལ། བདག་དེས་སྟོང་པའི་ 
རྡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གོམས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཟད་ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་འདེ་དག་དངོས་པོ་མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོའི་ཚིག་འཆད་པ་ན། སྨད་པ་དང་ཞུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་ 
འཆད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ད་ 
ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་ 

རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདིེ་ 
མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ། དེ་དག་གི་ 
སྣང་གཞི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
རང་གསལ་ཙམ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་དང་དེར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
འདེ་རྣམས་ལ་སྣང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དོན་དམ་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ 
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ནི་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ལ། འོ་ན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་བསླྲ་མེད་བརྟོན་མེད་དུ་ 
སྣང་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་བེམ་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ། དག་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བརྒྱུར་བས་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་འཇིགས་དང་མི་རྫུག་པ་སོགས་གོམས་པ་བཞེན་དུ་ཐོག་ 
མེད་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར། ཡུལ་ཕར་ཀ་ 
དང་སེམས་ཚུར་ཀ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཐ་དད་པར་ རྒྱང་ 
ཆད་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཡིན་ལགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་ 
ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གླང་པོ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བའྲོ། །དེ་རར་གྲང་འཛིན་དུ་སྣང་བཞིན་པ་གཞན་དབང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ 
ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཙམ་བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྫོག་ཆ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་གཏིང་སླེབས་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། ཤེས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
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པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཤེས་དགོས་པས། དེ་དག་ཞིབ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ 
བཤད་ཚུལ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་བ་གནད་མ་ཤེས་ན་བློ་བལ་པ་ཛ་ 
བཞིན་འཁྲུགས་པར་འགྱར་བས་ན། གཞན་དབང་ཉིད་ལ་གནས་ 
ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཛྫུར་རུང་ 
བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྲངས་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཙམ་ཞི། སངས་ྱྱས་ཀྱ་ས་ནའང་མཾ་ཛོག་པར་ཞིང་དང་ 
སྐུར་སྣང་བའི་གཞིར་འདོད་དོ། །འདེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ 
སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
ཀྐྱང་། དྭབ་མ་པས་དཔྱད་ན་སྣང་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པར་ཁས་ 
ཟླུ་བ་ཡད་ཆས་དྲངག་སིད འཚར་ ངཝ ¥་་མ་ཆ་ཀ་ཁན། 
ཉི་ཚེ་བར་ཤེས་སོ། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པས་འབྲབས་བུ་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཟོབ་ ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་ཤིང་། ལམ་ཚགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པྲ་གངས་ 
མེད་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱད་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཐོབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བ་ཡང་། སྐྱེ་བ་རེ་ 
རེ་དང་ལས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཤིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ལུགས་འདི་ལ་འོས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་གཞི་བཏིང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲོལ་ཕྱེའོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའེ་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་ཀུན་ཛོབ་ཐ་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤིན་ཁུ་བདེན་པ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གསལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་དགགྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 
འདིར་སོ་སོའིེ་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གཞུང་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བློ་འཆལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བགྱི་སྟེ། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཙི ཅ་བ་ཚག་བཞིན་དུ།། 
གྲུབ་མཐའེ་ཟབ་གནད་རྗེན་ཅེར་ཟིན་པའི་བློ། ། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་མོ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་སྡེ་པ་དེ་དག་ལ་བློའི་རྩལ་ཆེ་ཚུང་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་པས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ཇེ་ཉེར་ 
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སོང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་སྣང་གཞི་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་ 
ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོང་ 
འདེ་ན་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་སྒྲོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤིག་ན། སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉེ་ཚེའི་སྟོང་པ་ཆུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་འཛུགས་ལ། 
དབ་མ་དེ་ལའང་སྣང་ཚོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དཔྱད་པའི་གྲབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
དོན་སྨའེ་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པས་དབབུ་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཔལ་ཚྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
བགུས་པའི་དགངས་པའང་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལུ་ཐ་སད་དྭང་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་སོ་སོས་རྙེད་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཅིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་རེེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདེ་ལྟ་ 
བུར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་བདེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དགོས་པའི་མཆོག་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
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འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། བསླ་མེད་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
དཔྱད་ནས་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་རང་སྣང་ཙམ་མོ་ 
བྲས་བསྲེར་རགྱུར་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཆེས་ 
འགལ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་སུ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
འདི་དག་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གུབ་བམ་ཞེའམ། དེའི་ངོ་བོ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངོར་བླམ་མེད་བསྟོན་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་ 
དཔྱད་ཀྱང་ཚད་མའིེ་གཞུང་ནས་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པར་ བ་ 
པའི་དཔད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་དབྱོད་ ད་ 
དུ་མི་འགྲོའོ། །མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་དགག་ 
པའི་དབ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་འཕངས་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ལས། ཐ་སྙད་ བཞེད་ ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་མཐའིེ་ མཐོ་ དམན་ སི་རུང་ ངོ་། །དེས་ ན་བུམ་པ་རང་ བཞེན་ མེད་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས ་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་མེད་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་མཁས་པ་དག་ གིས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་ཞིང། 
བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ དང་ཆང་ མཚན་ གྱིས་; གྲུབ་པའང་ཐ་སྙད་ 
དུ་གོ་བར་འགྱུར་རྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་རྨོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། 
ཚིག་གིས་རྨོངས་ནས་བྱ་རོག་གི་ཁུ་འཕྲིགས་ཞགས་པ་ཅན་དག་ལ་ 
རང་བློ་ལ་ རྟག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཚིག་ ཙམ་ ལྕུར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་མ་ལ་ 
ཐུན་ མོང་ དུ་གྲགས་ པའི་ ཚིག་ རྣམས་ ་ནི་ དོན་ གྱི་ རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་ པོ་གཅིག་གི་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་ པ་མེད་དེ 

དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པའང་། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ལྟར་གོ་བ་ཡིན་བྱི། གཞན་དུ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་གོ་རུང་བ་བཞེན། གྲུབ་ཅེས་པའང་དེའི་ཚིག་མཐའ་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ན། ཐ་སྙད་ལ་གོ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་སྙད་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱ་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློས་བཞིན་རྫོད་པ་ལེགས་ཤིང་། གོ་བ་ལ་ 
ཕན་སླད་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ངག་ནི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རམས་སུ་ 
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བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་ཚུལ་གྱི་གནད་རེ་ 
ཡོད་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཚིག་གི་ཟེར་སྒོས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དོ། །དེས་ན་རེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུགས་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། ཤན་ཕྱེད་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་དུའང་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དམ་དབྱོད་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་ 
ནའང་ནེམ་ནུར་དགོས་པའི་འགགས་ལ་ཐུག་ཅིང་། ལམ་དང་འབྲབ་ 
བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་བདེན་གཏིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་ 
གྱར་པ་སྟེ། ལུགས་དེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དངོས་པོའེ་མཚན་ིད་ 
གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་གི་རང་ལུགས་མིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། རང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཚད་་གུབ་འདོད་པའི་ཝུགས་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ཞིང་། མ་ཕྱེ་བར་དཔྱད་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མཉམ་གཞག་སྒྲ་ 
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དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའིེ་གཞལ་དོན་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་དགག་སླབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཅིའང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་ 
བར། ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞེ་ལམ་འབྲབས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཅིག་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལའང་སྨྒྲ་དགོས་ན་ནི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ཐལ་འགྱུར་གཏིས་ཆེས་མི་འདྲའོ་སྙམ་དུ་ 
རྟོག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གནད་གཅིག་ཏུ ་དབྱེར་ 
མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གངས་ཅན་ 
འདིར་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་ཀུན་རོོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། 
གཞན་དག་གིས་དེ་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ངན་དུ་རྩི་བ་དང་། མཁས་པ་ 
སྔ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་རྟོགས་པའི་སྐར་འདེབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མང་ཞིག་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྙམ་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མ་ 
དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མི་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི། རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེན་ 
ཞེན་སྲང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེའང་རྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟའོ་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཞེན་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའང་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གིས་སུ་གནས་ཏེ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཞག་པ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་མི་བསླ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་ 
དམ་དང་། རྫོག་ཛྱོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཏིས་ལས། 
ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་རྫ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས་ན། ཀུན་རོབ་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་པ་ཞིད་སྲས་ཤིང་བསྒྲིབས་ 
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པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླམ་ཞིང་བརྫུན་པའོ་ཞེས་གོ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒྲིབས་པར་ཡང་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྣང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་ 

བདེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་གཏི་ཆུག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་ནམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་བསྙུན་ནས་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ངེ་སྐད་དུ་བཏགས་ 
མོད། སྣང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་གཅིག་སྟེ། སྣང་ནི་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས། བདེན་པ་མེད་ཅེས་ 
རྗོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་གོ་དགོས། དེ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གདགས་ 
པར་མི་ཆུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རེགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདི་ན་སྣང་སྟོང་གཉེས་རིས་སུ་ཆད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་མི་སྲིད་ལ། དངོས་པོའི་ 
གཤེས་ལ་མེད་པས་ན་རིགས་པར་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ 

ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེས་ན། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ 
སྣང་བཞིན་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཚིག་ཙམ་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་བཟུང་ནས། དེ་དང་སྟོང་ཏིད་ལ་རྩིས་ཆེ་ཚུང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཟབ་མོ་དབ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་འབྱུང་དཀའོ། །དེས་ན་མི་ 
བདེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྡ་གདགས་ཤིེང་། རང་བཞེན་ 
མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པ། དེ་གཉིས་པོ་ལ་ 
རིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མགོ་ 
སྙོམས་སུ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་དེ་ལས་ཤེས་ ་གལ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་དབྱིངས་དང་ག ས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ན་དབྱིངས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ན་དབྱེངས་དང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལགས་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བསྟད་ནས། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟམ་ན། 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། 
མདོར་བརྫུ་ན། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ཝྔ་དང་ནི་རང་ 
བཞིན་གསུམ། །རམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་དོན་ 
ནི་རྣམ་གཉེས་པོར། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ར་དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་ 
འདུ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལྔའི་ནང་ 
དུ་རྫོགས་པར་འདུ་ཚུལ། མདོ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། 





དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་དུ་སྣང་བའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་མེང་གིས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དང་དེར་ཞེན་ཅིང་ 
གདགས་པ་ཞནི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་མི་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱདད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཟ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གིས་བསྫུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཨུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་གྱི་ཡིན་ལགས་མ་ནོར་བས་ན་ཚིག་དེ་ 
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སྐད་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེ་རྔའི་ནང་དུ་ 
སེམས་ཙམ་དང་དབ་མའི་གཞུང་ལགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཛྫུས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆཚགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྨིན་ 
པའི་དབང་ལས་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྫ་ལས་སྫ་མ་གསུམ་ 
དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཏིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པས་ན། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་དབ་མའི་ཚུལ་ལམ་ཚུལ་གཉིས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ་གཏིས་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཏིས་པོ་དེ་ 
ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོག་ 

ཧཱ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐ་སྟད་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཞགས་པའི་ལམ་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དང་ཚྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཡ་གྱལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཟླ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་པས་ན་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཟླར་བགྲང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་མམ། དེ་གོམས་པས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་གཞོམ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་དཔྱད་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དབང་དུ་ན། སྐྱེ་བས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའང་བློས་གཞན་ 
བསལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟིགས་དོན་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁས་ལེན་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ནི་འདི་ 
དང་ཉེ་ཞེང་མཐུན་པས་ན་དེའང་དོན་དམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་སྟེ་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་རྱོང་གིས་སུས་རེག་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁས་ 
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ལེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་རང་སོགས་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་ 
ཆུང་། རྟོགས་པའི་མཐོ་དམན་རྔུལ་ཙམ་མེད་པར་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གལ་ 
ཆེ་བས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐབས་སུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་ 

དོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟ་བུའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་ཟུང་དུ་མ་ 
ཚོགས་པར་གང་རུང་རེ་རེས་མེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་ཚུལ་གིས་པོ་མཉམ་པར་མ་སྦྱར་ན་མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་ལ་ 
ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
ལམ་དང་མ་བལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་བསྒྲབས་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱའི། ངེས་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་མིག་ཧུར་ཧུར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་རློམ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། དེས་སྲིད་རྩ་ལ་གནོད་ན་དུ་མ་རོ་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་གསང་ 
བ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་དེས་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཤིང་རྭ་ 
ཆེན་པོའི་ལགས་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་བསྲུབས་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྲེགས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བྲསྲེགས་ནས་སྣང་སྟོང་རིས་ 

སུ་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 

བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྫུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་ 
གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ། །ཉི་མྭ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་ 

དང་། །མེ་བཏང་ཆུ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་ 
བཞིེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་ 
པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་བཞིའི་ 
སྤོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་བསམ་ཞེིང་སྨྒྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རེས། །ཤེན་ཏུ་སྨ་དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡེད་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ས་ནས་སར་འཕར་ 
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ཞིང་། མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་ 
རྔུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རིའི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ 
ཟོབ་པར་གྱུར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་དེ། །ཨི་ 
སྨ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་དེ། རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལུགས་སོ་ 
སོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཟེག་ཆེན་སྤྱིའེ་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཛམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་ཐ་སྙད་སྣང་ཙམ་པ་འདེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའང་ལདར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཟོག་མ་མེད་པའི་བློས་བགོས་པས། །སེམས་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཚྟ་བུ་སྟེ། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ 
ཇི་བཞེན་མཐོང་དོན་མེད། །ཅེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟུན་པ་དང་། གང་ཟག་རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་དང་།།རྐྱེན་དང་དེ་ 
བཞིན་ཇུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཛྱུག་བྱེད་པོ་དག །སེམས་ 
ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྟར། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ འདི་རྒྱ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ 
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ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་དུས་དང་། རྔུལ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བར་སྨ་བ་ཙམ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟ་སུ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང།། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཡས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྲངས་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
མས་རང་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན་དེའི་ 'སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ ་སེམས་འཁོར་བར་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེད་པོ་གཞན་ 
མེད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འང་རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པས་ནི། ཟ་སྙད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔལ་རྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་སྟམ་ན། གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ཚོད་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་གི འདེ་ཀུན་མཐའ་བཞིའེ་སྦོས་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ལ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་ 
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པ་ཞིབ་མོར་གཞུག་དགོས་པ་མིན་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
གཞལ་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེའམ། སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། མིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ནའང་དེ་དང་དེ་ 
ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། རང་ལུགས་ལ་མཚན་མའི་དམེགས་གཏད་ཅིའང་མེད་པས་ཁས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལེན་ཏེ་མི་ལེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམ་བཅས་ཀྱང་བདེན་པ་གཏིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་མི་དགོས་པར་དགག་ནུས་ཏེ། འདེར་བདེན་གཏིས་སོ་སོ་བ་རེ་ 
རེའི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་། 
འདེར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར། དགེ་སློང་དག བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
ྟེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཚལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྐྱེན་ཏིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་ 
བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་དི་ཅམ་ཞིག་བཏུག་གཞའས། དོན་དབ་ཏོགས་ 
པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྤོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
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གཞལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གནོད་མེད་དུ་མཛད་ལ། 
དེའང་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་མམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཏྱི་ཚད་ 
མས་གཞལ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་རོག་གིས་ཀུན་ 
ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྲབ་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 





མཁན་ཆེན་གྱི་གཞང་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཚད་མ་ 
སོ་སོས་གཞལ་བའི་རང་རང་གི་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་བསསྒྲབས་ནས་ 
མཐར་ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། འདེ་གཉིས་རིམ་ཅིག་ཅར་རྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་འདིའིེ་གནང་ཟིན་ན་ཛལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པའང་ཟིན་ཅིང་། གཞང་འདེར་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞེན་ནི། །རེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། ། ཞེས་པ་ནས། 
ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་དེའི་ངོར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་། དེའི་ 
བདེན་མེད་གཉིས་མི་བཟློག་པར་མགོ་མཉམ་ལ། བདེན་གཉེས་སོ་ 
སོར་ཞེན་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་ 
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བྲལ་བ་ན། དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་དུ་ཁེགས་ཏེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་བློ་ངོར་བདེན་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
ཡང་། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲབ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། རེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་མེད་ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་འདས་འཆེང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་ན་མི་གནས་ཀྱང་། རེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་ 
དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྣམས་བཞེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོ་ 
ན་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེར་མ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏོ།།ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བརྒུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལམ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ཉས། ནྣལ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དེ་དག་ལ། དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། རང་རང་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་རང་ངོའེ་སྣང་བ་དེ་ 
དག་ཐད་ཀ་རང་སར་སྦོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
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རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
མོར་གཞུག་མི་དགོས་པར་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཤན་འདི་ལྟར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚེ། ཛ་མལ་པ་ 
གཞན་གྱི་བློ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པ་མཚར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་གང་དག་སྐྱེས་སྦྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའིགནས་སུ་མཛད་ན། བདག་ 
ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ཅོལ་ཆུང་དག་གིས་ལོ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་ཟབ་གནད་ 
ཕིགས་པར་དཀའ་བས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པར་ག་ལ་ནུས་ 
ཀྱང། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་དང་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལེགས་ 
བཤད་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་མཐུས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རྔུལ་ 
བྲལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། རུ 
རྒྱ་ཆེར་འཆད་ཅེས་སྒྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། ། 
ཟབ་དོན་ཤེས་ཤིང་རྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རིག་པའི་རཚྫགས་མཆོག་ཅན། ། 
ཡཧརྤ་ཟབ་ནནྐ་བམཐ་ཉད་ཐམ་ཤིག།། 
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ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་ཚུལ་དེ་ 
ལའང་། ཕྱིས་སུ་གཞུང་འཆད་པ་དག་གིས། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ལ། སྦྱིར་ཡིད་ 
རྣམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 

དྱབ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་དང་ཚགས་ཕྱོགས་སུའང་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱིར་གཞུང་འདེ་ན་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་རང་འདོད་དང་བསྙུན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
ཀྱང་རེ་ཞེག་ཆོག་མོད། ལར་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་ཁས་མྭ་བངས་ན་མི་རུང་བས། 
ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞི་ 

ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པས་ཚོགས་བརརྒྱད་འདོད་དགོས་ལ། ག ང་འདེར་ཡང་། 
ཚུལ་གཏེས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཐེག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཞེས་ཆོས་རཝ་རང་བཞིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའང་ཁིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་དོ་སྙམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་སྫགས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཅི་ཞེག ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡིད་རྣམ་ལ་ཕྱེ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ 

ཆགས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ན་ནི། ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ཀུན་ 
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གཞིེ་ལས་མ་འདས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་རྟ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
ཅེས་པའང་། ངོ་བོའམ་ལྫོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་རྟར་ན་རྒྱད་ཐ་ 
དད་དམ། བྱེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟེར། ཚོགས་དྲུག་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། དྭབ་མ་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲང་ 
བ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་སུའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྒྱད་མི་གཅིག་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ན་དེར་བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ལྫོག་པ་ལ་བསམས་ན་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་བྱས་པས་ཆོག་གི 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་དེ་ 
བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ལོག་པ་ཙམ་དུའང་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་གང་ལ་ 
གདགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་དྲུག་བཏགས་པའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་འང་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། ། བརྟགས་པའི་སྒོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དྲང་པོར་དབྱོད་ཅིག དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་མཁན་པོ་འདེ་ཉིད་ཚོགས་ 
བྱད་ཀང་བཞེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེར་དངོས་སུ་དབུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫ་འདོད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའེ་ལུགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། བྱེ་ 
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བྲག་སོ་སོའེ་རྣམ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་མ་བཅད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་ཙམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའེ་སེམས་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོད་ 
དགོས་པར་རིགས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ནི་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


སྟེ 

རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འདེ་ཀུན་སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཇུག་ 
གི ཀུན་གཞེ་དང་རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལགས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དེས། དབ་མ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ལམ་འབྲབས་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བ་སྙད་དུ་འང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་ངོར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སུས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔྫགས་ 
སྤྱི་ལ་གལ་བོ་ཆེ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྫགས་ 
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སུའང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དང་དེའང་སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
སྔྫགས་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པའི་ར་བར་རགྱུར་པའི་གནད་སྟོན་པ་ནི་ 
གཞུང་འདིེ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཆོས་ཝ་རང་བཞིེན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་འདུ་བར་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཀུན་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཁོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་གཏན་ 
ཚིགས་རང་རྒྱད་དུ་སྦྱར་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ཆུལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཞུང་བསྲངས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནའང་། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དམན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྱིའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནད་མཐུན་པར་རྱུར་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་རྡན་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཐད་ཀ་རང་སར་དག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྫུན་རིས་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ནས་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རང་ཁྲགས་སུ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་དམན་པ་བདག་ཀྱང་ངེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨོན་ནའང་། འདི་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦར་ཞིང་། ཁྱད་ 
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པར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དཔལ་ཚན་གླུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་མཐའ་བཤི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བའི་གཞུང་འདི་ 
ལ་བཀའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
རྫོགས་པས། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
བོ་འདི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱི་པ་ིད་དུ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མི་བཀུར་ཏེ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བབས་སོ་ཆེན་ 
བོ། ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་ལས་པ་འཁྱེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
འདི་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྱོང་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅི། ཟོས་བསམ་གྱི་དུས་ 
ན་དགག་སླབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནད་ཀྱང་མ་ཟིན་པར། 
ཐལ་འགྱུར་ཞེས་མཐོ་སྙེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་དཀའ་བས་ 
གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་དབུ་མའི་གནད་ཟིན་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ 
ན་དབ་ཚད་སྒེངེ་མཇིང་བསྣོལ་ཞེས་བོད་ལྭ་གགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་ 
དང་རྡན་པར་ཐོབ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གཅིག་འཆར་བའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཞུང་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་ 
དུའང་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་ 
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སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བུས་པའི་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། གཞུང་འཆད་པའི་ 
བརྫུས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་འདེའི་དབུ་ཞབས་ 


ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་བཞག་པ་འདི་སློབ་ 
དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ 
ཡེང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་ 
བརྟག་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས། བཅོམ་ 
རན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྱུང་གྱུར་ 
དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འདུ་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལམ། དེ་ 
མིན་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ིད་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། ཤེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་འབྲལ་ 
ཞིང་སྲོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་གང་། ། 
ཚུལ་གཅིག་ཉེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
ཚུལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། ། 
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ཡིན་ནམ་མིན་ཀྱང་གཞན་ཟེར་ཆེས་ཟློས་ན། ། 
དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་འཛད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཤིང་རྟའི་གཞུང་བཟང་དྲང་པོར་བཤད་པ་འདི། ། 
གང་ལ་གཟེན་པོར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ། ཟེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེའང་བདེ་བླག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བཞོན་པར་རྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོ། །དེའང་དབུ་སེམས་ 
དེ་ གཉིས་ སོ་སོའིེ་ ཕྱོགས་ ་རེ་བ་ མིན་ པར་ གཉིས་ ཀའི་ དགོངས་པ་ཟུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཚུད་པ་ནི་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གོམས་ ་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ གི་ རྒྱ་ ནི་ ཚུལ་ བཞིན་ བརྟགས་ནས་ ངེས་པ་ ཆྙེད་ པ་བསམ་པི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་ རྒྱུ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ གཞུང་ཐོས་པ་ 
ལས་ ཡིན་ ཞེང་ ། དེའང་ གཞུང་ ཐོས་ཙམ་ དང་། དའ དོན་ ལ་མོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ བགྲོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ དོན་ ལ་ངེས 'ཤེས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་ 
རྣམས་སྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན། རེགས་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་པའི་ 
ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་ན་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་ 
མི་བཏུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་མཐོང་ 
ནས་དེར་རྫོག་མེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཟེར་ཙམ་ 
དང་། མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཚྟོས་པའམ། གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་ལྟོས་པ་འཇོག་མི་ 
དགོས་པར་རང་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཞན་ཧྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུད་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ལོ་དྲང་བར་མི་ 
ནུས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་མངའ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་མིན་པ་ཆོས་མེན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་མིག་གསལ་བས་ 

གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ 

ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་ཕྫིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
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བཞིན་དུ་གོམས་ཤིང་འབྲབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་མི་སྲིད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གནད་འདེ་ཙམ་ཟིན་ན། འདེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
ཤེས་རབ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མེ་སྟག་ཆུང་ངུའི་མེ་ནགས་ལ་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་ 
རེགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལྷདར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཝྔའི་དོན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་མཇུག་ཏུ། སུ་ཞེག་ཚུལ་འདིེ་རིགས་པས་ 
དཔོག་བྱེད་པ། །དད་རྫན་རྣལ་འབྱོར་བརུན་ཞིང་མི་རྟོག་པ། །མི་ 
གནས་དོན་ལ་བརྟེན་པར་རྱུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསེར་ 
བཞིན་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་ཞེང་རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ 
གཞན་མ་བྱུང་བས། འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞུང་འདི་ཆེ་ཐང་དུ་ 
བརྫགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞིབ་ཏུ་ནི་ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྩུག་པོ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་ཏིང་ 
འཛིན། གླང་པོའེ་རལ་གྱི་མདོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་མྫུད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། དཀོན་ཙོག་སྦིན། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་ བ་མོར་བསམ་ན་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་གི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། 
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གཞུང་འདི་ལ་དབུ་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རང་ལུགས་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་རྫ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་མཚན་ིད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་སྣང་བས་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་སོ་ 
སོའི་ཆྙེད་དོན་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་དགོས་ 
བཞང་། དང་པོ་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ིད་པ་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་རང་དབང་གིས་སྣང་མི་ 
ནུས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། དེས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་ནི་རྟག་པར་རློམ་ 
པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། 
གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པས། དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
བོ། །ཡུལ་རྫས་བཏགས་ལ་སྣང་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
འདི་ལ་གོ་བ་གཏིང་ལོངས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་སྙིང་དང་ 
མིག་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་རང་ལ་ནང་གསེས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉེས་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་ 
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པ་དང་མཐུན་ལ། ། ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་པས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ ཕྱི་ རོལ་དབྱོད་ 
ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་ སྡེའེ་སྐས་ལ་ རྣམ་པར་ བརྟེན། །ཞེས་ 
གྱསངས་པརྲ་ཐག ཐུདིརྦ་་དོན་སྐོག་ནྲ་སོ་སི་འའོད་བྱང་སེམས་ཆེ 
དབང་གིས་ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ 
གཞམ་ཆུཝ་ཐདེ་ཏྟེར་ངྱཟྦ་དགོཝས། 

གཉིས་ པ་ཐཛ་ ཆར ཡོད་ཅིང་། 
དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་རིག་ 
པ་མིན་ཀྱང་། བེམ་པོ་ལས་ཚོོག་སྟེ་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཅིའང་ 
སི་འགག་པཚ་ཚང་རྐག་ཐྭ་སད་ད་གཉོད་བྐེད་ཚུབ་ཅིར། ངས་མང 
བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་། པ་དང་། ཡུལ་ རྱོང་བའི་ཐ་ སྙད་གནོད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཕྱི་ 
དོན་ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ སོགས་ མི་འགྲུབ་པས་ཚུར་ མཐོང་གི་ རྣམ་ 
ཐཐ ཀུནཱ་ཐ་གུཁ་ཧཱ་མཛཱ་ཀྐ་ཉཾ་ཁུཧྐ་ཧུ་ཀད་ངའི་ཆན 
མའི་གནད་གཅིག་པུར་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྱུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ 
ཤིང་འཁོར་བར་འཇུག་ཚོག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་མཚན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ན། སྣང་བ་ སེམས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ཀྱང་མི་ དམེགས་ མོད། དེ་ ནི་ 
ཐཟྭ་སྟད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་སྣང་བའིེ་ངང་ 
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ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཅཙིང་། 
སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ས་ལས་མ་བརྒལ་བར་ཐ་སྙད་ཅིག་ཁས་ལེན་ན་འདི་ལས་གོང་དུ་ 
གྱུར་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་ངོར་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བླླླ་མེད་དུ་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་འདེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའམ་ 
རང་སྣང་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
བརྒལ་ན་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་ཡིན་གྱི། འདིེའེ་ 
གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། བཅོམ་རན་འདག་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པའི་ 
དགོངས་དོན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ 
པ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ག ང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ ས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ཚོག་གི་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་; ན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། 3 
ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། རང་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བརསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་ནས་ 
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དབང་ཕྱུག་སོགས་མཉེས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ངན་པ་ནས་བྱོལ་ཏེ་་ 
བཟང་པོ་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རང་གི་སེམས་ཏེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མིན་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཡིན་ན་ནི་ 
བཟང་ངན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བརྫལ་བ་སོགས་གཏན་དུ་སྲངས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིང་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རང་གི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག དངོས་པོའི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ལུགས། བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ། 
སྲིད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་འཇིག་པ་ལ་ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་དང་། 
ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
མན་ངག་གི་སྙིང་པོའང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་པར་ཚིག་ཙམ་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལ་གདར་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་རླབས་ཚུང་ཞིེང་། དེ་ལས་ 
ཆབས་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བཤད་རྒྱ་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནའང་། ལར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ཡང་དྲིལ་དགོས་ཚོད་གདའ་སྟེ། 
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ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ 
ཟས་ངན་འཚོལ་བ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་འཚོལ་བ། བཟང་ 
མང་སྟེར་བའི་རྗེ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཞུང་སྟེར་བའི་བྲན་ལ་སློང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བོར་ 
ནས་ཚིག་གི་སྱན་པ་ཙམ་མྱོང་བའི་དྲེགས་པས། གནད་དང་རྡན་པ་ 
གཞན་ལའང་བྷཆརས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རླབས་ཆེ་ཚུང་ 
གོ་བསྣོལ་བར་བཟུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཡང་ལམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ 
འདེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། མཚན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། ཟབས་གཞན་གྱིས་སྲང་བར་རྩོམ་ན་ཟད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྣང་བ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མེད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་གཉིས་སུ་ ་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་ན་ནི་ 
ཟོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇིལ་བའིེ་ 
ཟབས་མེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ན་ནི་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ 
ཅིག་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཙམ་གནས་ལྲགས་སོ་སྟམ་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཚུལ་ 
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ལའང་སྟོང་ཏིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད། མཐའ་གང་དུའང་ཞེན་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན། སྲིད་ 
པའི་རིམས་ནད་མཐའ་དག་གི་གཏེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདུད་ 
ཅིའེ་འབྱུང་གནས་རིགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ནི་བོར་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལྱ་བྱས་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་མེད་མུན་ 
པའི་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བྟལ་ 
ཞིང་མཐོང་བ་དང་རྟོག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭབ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རེག་ 
སྔྫགས་ཞེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ 

*¡ ཛཿ ཐག་ཐ ངན་མན། བ་པའི 
ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་དོན་ 
དམ་པ་འདེས་དངོས་ཞེན་བཤིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པའི་དོན་དམ་བསྟན་པས་དངོས་མེད་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་ཆའང་བཀག་ 
སྟེཾ། མུདོར་ཞ་ཡོད་པ་དཁ།། མེད་པ་དངུ་། གཏིག་ཡིན་གང་། གཉེས 
མིན་གྱེ་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མ་སྦྱར་བར་དེ་དག་གི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྨོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ 
སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ 
ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཞེ་བ་ཟས། སྟོང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའེ་བག་ཆགས་སོོང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྲོང་ 
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བར་འགྱར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བྲོ་ཡི་མདུན་ན་ 
ཇི་རུར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཟློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
མཐའ་བཞེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་བྱ་ཞིག་མི་སྲིད་པས་མཐའ་བཞི་ 
ཆར་བཀག་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧ་ཤང་གི་ལགས་དང་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཧ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 
ཁེགས་ནས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སེམས་ལ་འགགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ 
ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟ་ཅི། ཡོད་མཐའ་ཡང་སེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ 
ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་རྔ། །ཕྲངས་པའིེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེད་ 
པར་རིགས་པས་དྭཔྱད་ནས་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ 
ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་དོར་ 
བས་སྤོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
ག་ལ་ཡིན། ལ་ལས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ན་ 
ཆད་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་བཞེན་དུ་རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཆད་ལྟ་ཞེས་གྲགས་པས་ན་འདི་ཆད་ལྟའང་ 
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ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདེ་བདེན་པར་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འཛིན་ 
སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཞིན་ 
དུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། ལྟ་དང་ཁས་ 
ལེན་ཀུན་བལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་ལ་ 
བསྒྲན་ན་ཤེན་ཏུ་དམན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཆང་བ ནུང ང མཆའཐང་ང་པ་བའི་དྷགགྷཱཾ་ཐཱཾ ཤག 
པའི་མེ མེད་རྐྱང་ཙམ་ ཞེག་ བློ་ཡུལ་ ངདུ་འཆར་ སྲིད་ ཀྱང་། དྭབ་མས་ 
དཔྱད་པ་གནད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིེན་ 
མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ནི། གཡང་ས་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཇི་སིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་བཞིའིེ་གང་དུའང་གནས་པ་ 
མེད་པར་རིགས་པས་ཆུད་བདར་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ནི་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ལ། དེ་ལས་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ། ཡུམ་ནས་བཤད་ པའི་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པའི་ དོན་ རྣལ་མ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་སྱྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་ན། མཐའ་ བཞིའི་ 
དམིགས་ གཏད་ མེད་ ཅིང་ གྒ་ རྟོག་ གི་ ཡུལ་ མིན་ པས་ཁས་ཀྱང་མི་ ལེན་ 
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པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་གཏད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གཡོ་ 
སྒྱུའེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ 
བདེན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྐུན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བརྐུས་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རྐུན་པོ་མིན་པ་ཞིག་གིས་བརྐུས་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པས་ 

རྗོད་པ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བརྡར་བཏགས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ། སྟོང་ིད། སྤོས་བྲལ། དམིགས་མེད། མཐའ་བྲལ་ལ་ 
༩ ༩་ཀ ༩ ་ ཚིག་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། 
དེ་ལས་རྫོག་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་བས། དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
མོད། དོན་དུ་ཆིག་དེ་དྭག་ནི་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པའི་ཕྱོད་ཁུམ་ 
ཟམས་ཅད་སེལ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ལ་ཁས་ལེན་ 
མེད་པས་ན། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་ 

ཡོད་པ་དང་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སླད་དུ་རྗོད་ 

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མི་ 

བྟཝ་བར་མཛུབ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། རྨོངས་པས་ཚིག་ལ་འཚེལ་ནས་ 
ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་བསམ་པ་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་དག རྒྱང་འཕེན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་ཁས་ 
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བླངས་པ་ལྟར་འགལ་བར་གོ་བ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཚན་བྱེད་ཇོད་ 
པའི་བརྡར་བྱས་པ་དང་། ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་ངེས་བཟུང་གི་ 
ཚིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་གཟུང་བར་ 

གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་རྟར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་སྟོན་ཅིང་། 

ཆོས་གང་སྟོང་པ་དེ་ལ་དེར་ཞེན་རྫོག་པས་ན་དམེགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ 
ཅེས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་བུམ་སོགས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཞིང་། 
ཆོས་གང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེར་ཞེན་རྫོག་དགོས་པས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན་ད་རུང་རལྟ་བ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞེ་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 

དེས། དེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་ནུས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ 
དེར་འཛིན་ཞེག་པར་མི་བྱ་ན། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
ནང་འླང་ཨ། དེ་རྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། 

དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་བཟློག་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ལ། གཞན་ 
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ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་ 

སོགས་གསུམ་པོ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་མི་ 
བཟོག་པའམ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་བས་ན། 
སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དམེགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་ནི། ཧ་ཤང་གི་དེ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྟེ། མཐའ་བཞེའེ་སྤོས་ 
བྲལ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱང་བ་སྟེ། སོ་སོར་རང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བསྟན་པར་མི་ 

ནུས་ཀྱང་། མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའོ། །དེའང་འཛིན་ 
སྟངས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་ན། ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
མཉམ་གཞག་གིས། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ལུགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བས། བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།།སྐབས་འདེ་ཤེན་ཏུ་དོན་ཆེ་ 

ཡང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་རྟར་བཤད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱིས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་གནས་མི་ 
ཆྙེད་པར་གསུངས་པས་ན། མང་དུ་བརྗོད་ངས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིའེ་ 
གནད་ལ་མི་འཛྱུགས་པར་རེག་པའི་ཐབས་བདེན་གཏིས་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ྱ་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
འཚར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེ་ནས་སྟོང་བཞེན་དུ་སྡང་ལ། སྣང་བཞེན་ 





65 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





དུ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཉམ་པ་ཁིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རྟར་བཀག་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱད་པ་དག་ 
ནི་བློ་ཡི་ནུས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ལ་ཞེན་ཏེ། དངོས་འཛིན་འདིས་སྲིད་པར་བླམས་ཤིང་ 
འདེའི་ཡུལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་རིས་ 
ཆེར་བཟུང་། འདིེ་པས་མཐའ་བཞི་ཀ་དགག་ཀྱང་། དོན་དམ་པའམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སམ། བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ 
དགག་པ་མིན་ལ། བདེན་གཤིས་ཕྱེ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ 
མ་གུབ་སྙམ་པའི་མེད་འཛིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ། དེ་མྲ་གུབ་པར་འཛིན་ན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡོད་འཛིན་དང་ 


བཅས་པའོ། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་དེ་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཕན་ཚུན་སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། 


༠༠ 
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ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་མཚན་གྲུབ་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྣང་ཚལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འགལ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཆེས་འཛད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
གསལ་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ 
འགོག་ལ། གང་ཆུང་རེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན། རང་རང་ 
གིས་ཇི་རྟར་བཅད་པ་ལས་རྫོག་ཕྱོགས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པས། སོ་ 
སོའི་སླབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རང་ རྒྱད་དུ་ འགོད་པའང་དེ་ ལྟར་ 
འཐད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉེས་སོ་སོར་ཞེན་ཅིང་། སོ་སོའེ་ལགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ 
ཛ་ཡིད་ང། ཀུན་ཚོབ་ དོས་ཁང དི་ལང་ཛངྙོན 

གཉེས་ སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་པའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོཿ ཇ་ 
མན་པ་ཡིན་ཏེ། པལ ཚང ཐུ་ཏམ་དཐུ་བངན་ག་ཱ་ཐ་ཅང་ཉིནཱ་ 
པའི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་ལའང་ལྟ་ 
བ་དེ་ལས་སྐྱེད་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོན་ རྒྱ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མཐའ་བཞིའི་སྦོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྦོས་པ་གཅད་རྒྱ་ཞེག་ཡོད་པར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་ 
དཀའོ།། 

དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་བདེན་ 

གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ ་དེ་སིད་དུ་ནམ་ པར་རྟོག་པའི་ བློའི་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒོ་ སྨོ་འདོགས་ སོ་གཉེས་ དང་བྲལ་ བའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ མཚན་ཉིེད་པ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐོབ་ 
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པས། ཟལ་འགྱུར་པས་དང་པོ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་དུ་* 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆ་དེ་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུང་བས། བདེན་གཏིས་སོ་སོ་རང་ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཞིག་ནས། བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་བཞེ་པོར་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཏིས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མཐའ་བཞིའིེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བློས་དམེགས་པ་དང་། ཁས་ལེན་ 
ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ 
ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ལ་ཟློ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་རྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནོད་མེད་ 
དུ་འཇོག་པའང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨ་བ་འདེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ཟློག་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ན་ཡིད་ཚེས་སྐྱེའོ། | 

མཁན་པོའི་གཞུང་འདིར་ནི། ཐཟོག་མར་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་ 
བསྒྲབས་ནས། མཐར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཆེན་པོར་ 
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བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བཀག་ནས། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་པ་ལ་དབྱེ་བྲསྲི་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་ 
༩གྱུམངའི་གཞུ་དོན་ཞེད་དུ་འྱབ་མརོ་ཆུག་ན་མི་ཞྱུར་ཏེ། ཁས་ 
ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཞིད་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཚལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱད་པའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདོད་མི་འདོད་དང་། གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས། རང་བཞིན་མེད་སླབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་དུ་འགོད་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་གནད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ལ་གནས་ནས་བདེན་གིས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་པ་དང་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ། རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཡང་དཔྱད་ 


6༠9 








དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་བཀག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མི་འཐོབ་ལ། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་བསྒྲབ་པ་མིན་པས། 
དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་གིས་འཕགས་ 
པའང་འདིའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་གྱི་དབུ་མའི་རྒྱན་འདེར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཀ་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དབུ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་རང་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཚད་མས་ 
ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས། 
གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱད་པ་གཙོ་ཆེར་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་སྲོབས་པ་འཇོམས་པ་ལ་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། རང་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཁོ་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོག་རྟོག་ཟློག་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ 
ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ 
ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 

ན། །ྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཛཐོང་བའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཅིང་ 
དམེགས་པར་བྱ་བའམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པར་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་ནས། ཁས་ལེན་དང་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་རེག་པར་རྱུར་པ་ནི་ཟླ་ 
བའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུབ་པཁས་ཁུང། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ 
ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྐྱིར་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཇི་བཞེན་རྗེན་པར་ 
འཆར་དཀའ་བས་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིང་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་རྣལ་མ་འཛིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡེ་སྟོང་སྦོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་དེ་དག་མཉམ་གཞག་བདེན་ 
གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རེེས་ཐོབ་བདེན་གཏིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དོན་དམ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདེས་ཐལ་ 
རང་གི་གཞུང་ཡང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། རེེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པས་མཚོན་སྦྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
ལྟར་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་མླེབས་ནས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ 
ཤྱ ཐཞྭཏ་ཧུནཱ་ཐིཀ་གྲུ་ཧྲ།ཆབ་ཁིནོན། །ཁོཧཱ་འདེནུ་ཟམ་འཇུར་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ བཞེ ཞེད་ ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ 
ནི་རྫོན་གྱི་ཏིནའབྲེལ་བྱི་ཁྱད་ཅིག་ཁུས་ཡེན་ནས་ལྩམ་གོ།། 
མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་ ཤེ པའི་མན་ངག་འདི། ། 
འཇམ་དྭབངས་ནམ་པར་དགེས་པའི་འབུག་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཐྤུཧཝཛཐ་ཤཱན་ཁཇྱེཧུ་ཐཱང་ཁི་ལརྔ་གྲ་ཏིད | 
འདི་དངུ་ཐུད་ཞྭ་ཀད་ཅིག་ཉིད་ཁ་ཆོང་།། 
བར་གྱི ཚིགས་ བཅད་ དོ། ། 
ལྔ་པ་ བདེན་གཏིས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་མ་འཁྲུགས་ 
བཞི་དགོག་པ་ནི། ཨཉམ་གཞ་གི་ཡི་ཤྲེས་ཧྲེ་ས་ཁསག་ཏཛད་བ་ 
དང་བྲལ་བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ ཕྱེར། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་ རབ་དྲི་མེད་ཚུལ་བཞིན་ དུ་མ་སྐྱེས་ པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་ རྣམས་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་ 
ཟོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ ཡིན་ མིན་ སོགས་དགག་ སྒྲབ་། ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ སྒྲ 
རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་ ན་གཞན་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པའི་གཏམ་སྨ་བ་སོགས་ལ། འདི་ 
ལྟར་ན་ཡོད། འཇ ལྟར་ན་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་མ་ ནོར་བར་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་བ རྟགས་ནས་སྨས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ལས་པ་ 
རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་དུ་ 
འཇོག་ནུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལས་པ་ཤན་འབྱེད་པའེ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོས་པ་ 
ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེའང་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞིའི་སློས་བྲལ་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་འཇལ་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། བདེན་གཏིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མེད་ རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མསྟ་ཆེད་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་འགོག་ 
མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཙམ་བསྒོམས་ན་བདེན་ 
གིས་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཡུར་བུ་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ་པ་སོགས་བསམ་གཏན་དད་པ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ 
སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨ་ 

ཡང་། །བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའེ་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ 
ཆུང་།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་རྒྱད་ལ་ 
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སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ན། 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་དང་པོར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་ལ། ཕྱིས་ནས་མེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ 
བཀག་ནས། ཕྱོགས་རེ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རེས་མཐུན་དུ་བསྒོམས་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་སྫོས་པའི་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ཞལ་སྲ་ནས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞེའེ་སྦོས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ཁེགས་ 
ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞེ་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞེན་བྒསྒོམས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱེངས་ 
མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བཞིའི་སྦོས་བྲལ་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདེ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་བཟུང་ནས། རྡོ་ཆེ་ཐེག་པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའེ་གནད་དང་ཚན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྟོགས་པ་བཞེའེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་རིགས་པ་རྣམ་ 
དག་གི་ལམ་ནས་ངེས་ཤེས་བརྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། ཀ་དག་གྱ་ན་གླུཐ་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་གྲུབ་ 
བྟརེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་། ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ 
ཕྲག་རྡོལ་བ་དང་། འཇའ་ལས་ཟང་ཐལ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པ་མང་ 
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ཞིག་བྱོན་པ་ནི་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གོ །འོ་ན་འདི་རྙིང་མ་ཁོ་ནའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་བསྟན་པའི་མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དགྱེས་མཛད་ 
ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོས། མཐར་ཐུག་རལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་བྲལ་འདོད་པ་གང་། །མཐའ་རྭ་རུང་བས་དགག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། 
སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་དབེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་པའི་ 
དྭབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་ལས། འཛིན་ 
པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཅེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ས་སྐྱ་པཌིཏས། འདིར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གང་ལ་རྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་ 
དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་ཝྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིེའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ། དེ་རྟོགས་ནས་གནས་ 
སྐབས་ས་དང་ལམ་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པར་སྦོས་བྲལ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤོར་བས་ 
དངོས་ཞེན་ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པས་ལམ་གོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ། དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཉིད་རེ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པར། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་བསླ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲིད་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་ ༡འཛིན་སྟངས་ 
ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་རྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་ 





7༠ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྟོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དོལ་པོ་པས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ཚེ། མཐར་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བདག་ཉིད་མི་བཟླ་ 
བའི་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ལ་ཟློ་བའི་ཚེ་ན་སྦོས་ 
པ་ཀུན་བྲལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས། དེ་རྟར་འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་འདི་རྣམས། །རེ་བོང་རྭ་རྟར་ཅང་མེད་དམ། །བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་རྣམ་བརྟགས་པས། །རྟག་ཆད་གཏིས་སུ་ལྩུང་བར་ 

འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆད་སྟོང་པས་རྟག །གྲོང་ཞིང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་ཕྱིར་སྟོང། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིེས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཟེར་བ་ལྟར་ 
གྱར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ཡིད་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཡིད་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་སྐབས་ན། འཁོར་འདས་ལ་འཇིགས་སྲེད་ཀྱང་སྲང་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལྲགས་དབྱོད་པའི་ 





ཌྷ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཚེ་ན། རྟོན་པ་བཞེ་དང་རྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་ 
ཉིད་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བྱེད་ལ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐར་ཐུག་མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་ལ་ཞེ་ཕུག་ 
མཛད་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཛྱོགས་རེ་བ་ཚལ་ 
འདོན་མཛད་པའང་ཡོད་ལ། རྟོན་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྨོམ་ 
ནས། དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚིག་གི་ 
དགག་སྒྲབ་ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་ལ་འཆེལ་བ་དག་གིས་ནི། །མདོ་ལས་སྨ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྲོང་བ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པའེ་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ལ་སྐར་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐུར་པ་བཏབ་སྙམ་ན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཆེས་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པར་བཟུང་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་ལ། བུད་མེད་དང་རོལ་བ། གཞན་འཇོམས་ 
པའི་ཁྲོ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱའི་སྟོབས་ཆེ་བས་བརྫགས་པ་ནི། མཁས་ 
པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ 
དེ་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 


78 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་ 
སྦྲོས་བྲལ་ཉིད། རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འྲང་བའི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་སྲང་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་བཞེན་མཛོད་ལས། གཞུང་ཝུགས་ཀུན་ལས་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་ 
འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་སྟེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་ཟླག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ན། ངེས་པ་དེའང་རུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བདེ་བླག་ཅེས་ 
བྱ་སྟ། དེའང་གཞུང་འདི་ཚིག་ཤུང་ཞེང་གསལ། དོན་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟེ། དེའང་བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
ཡང་། རང་སྡེ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པས་ 
བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་མེ་རྫས་ 
ལ་མེ་སྟག་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཏོང་ནུས་པའི་རིགས་པ་རྡོ་ལ་ཧུར་ 
ཆེ་བ་བདེན་གཉེས་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཆུ་ཤེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་མ་ལས་པ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་ 
ཟབ་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་དང་ངག་གི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཆེས་གསལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསལ་བའི་ལང་དང་རིགས་ 
པ་དག་གིས་གང་ཞེག་འདེར་བརྗོད་པ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པའི་ 
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གསུང་རབ་སྒོན་ཆེན་ཡང་དག་པར། །གསལ་བྱེད་འདེ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏཾ་ཁ་བྱིམ་ཛཱབྱ་སའི་གཞུང་ཧ་གཏན་ཇགས་ 

ལྔའམ་བཞིར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་འདེ་ནི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
རལ་གྲིའེ་སོ་དང་མདུང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་། བརྟག་བདེ་བ། ཆོད་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཅིད་ཀྱིས། རིགས་པ་དེ་གཅིག་ 
མུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདི་ 
ནི། ནད་ལ་སྨན་ཐེབས་པའམ། གནད་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟར་ཆེས་ 
དགོས་པའི་གཏིང་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་སྟེ། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་གཞན་ཉེར་ 
དྲུག་པོའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དབ་མའི་གནད་ 
དྲིལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུའང་གཅིག་དུ་བྲལ་ཁོ་ནས་ 
དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་གཞུང་འདིེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཁོ་ནར་མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་རྡོ་སོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་ཀུན་ཏེན་འབེལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའིེ་གནད་ 
ཀྱིས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ནས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་མི་སྲིད། གཅིག་དང་དུ་ 
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མར་བདེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་ཤུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་བརྫུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོར་ན། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་ 
པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཟམས་ཅད་གཅིག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གནད་ཁོ་ནར་ཐུག་པར་ཤེས་པ་ནི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་གལ་བོ་ཚེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་མི་བཟད་ 
དྲྭ་བ་ཁུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་བ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒུན་ཇུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
གནང་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ན། འཛམ་གླིང་མཇེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཅུད་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞུང་ལུགས་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མའི་དཀའ་གནད་རང་གྲོལ་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ངག་དང་ཡིད་ལ་ཁུག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚྩལ་ 
འབར་བར་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དང་ 
རིག་རྫགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ན་ 
མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བརྟན་རྣམས་འདིེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། །མཁས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བརླག་ཧངྱ་ 
གཞན་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གིས། །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་རབ་ཏུ་ 
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བྱེད། །དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས། །རློམ་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བྱས་ནས། །སྲོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་ 

འགྱིང་བར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་ཉིད། །སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་སྲོབས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲེལ་བར་བྱེད་ 


དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཞོན་པ་བཟང་ 
པོ་ཞོན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེའང་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་སྲིད་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་སྲངས་ཏེ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འབད་ 
པས་རང་གཞན་དོན་གཏིས་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསླ་བ་མེད་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེའང་སྒོམ་བསམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་རིམ་པས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། ཐོས་པའང་རིགས་པའི་ལམ་ 
ཚུལ་དྲི་མེད་འདི་ལྟ་བུས་མ་ནོར་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པས། གཞུང་འདི་འདྲང་བ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་དོན་ 
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བསམས་ལ། བསམ་ཞིང་བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ཁརིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས་ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ཀང ཐ་ལ འཁ་ང་བཞིན་ནི །གྟི་ངུ་ རགས་ཝ་ངེ་ན་མས་ 
ཀྱང་གཞང་ ཉིད་ ཀྱིས་ དངོས་ ཤུགས་ལ་གསལ་ པོར་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ 
གཞུང་ ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིས་ མགོ་རྔ་ པོ་དེ་ཚང་བར་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་གཞུང་ ན་དངོས་སུ་ 
སྟོན་ སི་ སྟོན་ ཅི་ རེགས་ ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ མཛད་པ་པོ་མཛད་བྱང་ 
གིས་གསལ་ཞེང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་ 
རྔང་ཤུགས་ལས་བསྟུན་ཏེ། ཛུས་གཏིས་ཤིང་ཏུ་ཞོན་རས་སུ།།ཞེསྔ་བ་ 
ཨ་ཡགས་པས་སོ།།གཞན་གྱུང་བ་གཞུང་དངོས་ཁྱི་དོན་ཡིན་ན །དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་མའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱེ་དོན་དང་བ རྒལ་ལན་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མང་པོ་ཞེག་གསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གིས་གཞུང་འདི་ཅིད་ཀྱི་ཆེ་བའང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཡུལ་དུས་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མེད་གང་། ། 
རང་འདོད་འཁྱོག་བཤད་ཞེས་པས་མ་སྲགས་པར། ། 
ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཟབ་གནད་གསལ་བར་བཤད། ། 


དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ཐོས་པ་དམན། ། 
གྱོགས་ལུང་ཕྲག་དོག་སྟེམས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོ། ། 
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དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
རང་བློ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས། ། 


གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་མཆོག་ལ། ། 
གླིང་བཞིའེ་ཕུན་ཚོགས་བསྟབ་ཀྱང་ཅི་བགྱི་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བརྡག་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། ། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། ། 


དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མིག་གཅིག་མགོན་པོ་དེ།། 
རེ་ཞིག་ཞེ་བར་གཟིམས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། ། 
སྣ་ཚོགས་སྲུག་བརྫལ་འཁྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་རེེའི་སྤྱན་རས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད། ། 


དེ་སླད་ཞིང་མཆོག་གང་ན་ཞི་བའི་སྨྱན། ། 

པདྨ་འེ་འདབ་ལྟར་མཛེས་པས་དབྱེས་བཞེན་དུ། ། 

མངོན་ཨུམ་གཟིགས་པ་གང་གི་མདུན་ས་རཱ།། 
ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདིའི་མཆོད་པས་མཁེས་གྱུར་ཅིག ། 


༢ ཐུབ དོབགཆུང་གངོན་ན་ཐའ་ཅདང་བ་ཡུ། ཇ་སཛུང་ 
ངེ ྭཧི་བཿ་དགས་བག། ཐ། ཏ་བོ་བཱཧདཱ་ཛཱུའི་ཐ་བྙན་ 
འཆད་པ ཨར ངའ འར་ཇུག་གཞུང་ོན། བྱང བི 
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སྐད་དུ། དངུ་ཨྭ་ཧན་གཱི་ཚིག་ལྦིའརྭ་བུས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་བོད་སྐད་དང་ཤན་སྦར་ན། མ་ 
ཅུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་རྒྱན། ཀཱ་རི་ཀྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ 
དུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་རྟ་བུ་བསྟན་ 
དྭབ་མ་ཞེས་གགས་སོ། །རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་དབབ་མའི་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དབུ་མ་སྐྱེས་བུ་ལས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ 
དྱབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དེ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདི་ནི་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་གསལ་བར་འཚར་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་འདེ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་དགོས་ལ། མི་ 
འགྱུར་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་དབུ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐལ་ 
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གྱན་དྲུ་ལང་ཧག་པ་ ཞིག་འགྱུར་བར་དཀའོ་ རྨི ན། འདི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ 
ཟལ་བ་ མེད་ དེ། འདིར་རྗེ རྗེས་ཐོབ་ བདེན་ གཉིས་ སོ་སོའེ་ ་གནས་ཚུལ་ 
གཏན་ཁ་བབ་ན་དྲེགུ་བདིན་ག ཐ་ཐུང་ཆགུ་ཁང་ཟེན་ང་གཛོག་ 
བའི་དྭབ་མ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲབ་པས་ན། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་མདོ་ཙམ་ བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་པ་དང་ 
ངཿ པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནད་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། མཐའ་དབྱད་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་བློ་རྡན་ 
རྣམས་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་དེས་ན་གཞུང་གི་ 
འབྱུ་གནོན་པའི་སྐབས་འདེར་ཚིག་ཞུང་ངུས་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
མདོར་ན་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་འདེ་དག་རྗེས་ 
ཟོབ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་། མཉམ་གཞག་ 
བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པ་ 
ཙམ་དུ་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དྭབ་མའི་མཐར་ཐཛུག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། བེའི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་གཉེས་ཚད་ 
མའི་གནས་ཚུལ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་པས། མདོ་རྣམས་ 
ནའང་ལ་ལར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྒྲ་ 
བསམ་བརོད་མེད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བསྟན། ལ་ལར་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་མེད་དགག་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་བསྟན། གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོའེ་དགོངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
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བསྒྲབས་ནས། མཐར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་ 
བོར་རིགས་པས་བསྒྲབས་ལ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ ཐལ་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་འདོན་ 
མཛད་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་རེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་ འབྱེད་པའི་དབུ་ མཿ འདིེ་ ཙམ་ཞིག་ལ་ མ་བརྟེན་ ན་ རྒྱུ་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་མཉམ་གཞག་དབུ་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐྭ་སྟད་ཅེས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་དམ་གྱི་ཟླར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་མི་ 
གཟུང་གི། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཅན་སྒ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བདེན་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ཡང་ཐ་རྙད་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟྭ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
དབ་མ་ཆེན་པོའམ་སྦོས་བྲལ་བློ་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའམ། 
དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་བྱུང་ཡང་། གཞུང་གི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སོགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཅིག་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་སླ་འདུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཤན་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
དོན་དམ་ལ་དངོས་བཏགས་ཆེ་ཆཚུང་། རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་དང་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་དོན་ 
དམ་ཆེན་པོ་ཚལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལགས་ཐུན་ 
མིན་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ-ལ་ 
སོགས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྲངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། མློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་གི་ 
མློབ་དཔོན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སྦྱར་མི་ 
དགོས་སྙམ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་ལྔན་རྣམས་ལ་ ན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ 
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ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཅིག་ལེའར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་རྐང་པ་ 
གྲངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེས་ 
འགྱུར་མཛད་པའི་རྫ་ལོགས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་གཞུང་འདིའི་ཀླད་དུ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ཚིག་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྤོས་པའི་ཟུག་ཇཱ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇམ་པ་ཡིན་ལ། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ཝུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ 
པ་ནི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒྱད་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་ 
བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ 
གང་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསྫགས་པས་དོན་ 
བརྫུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ 
ཚྩོད་པ་སྲོང་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 
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ཚུལ་གླུབ་ཁ་གཅིས། རུ་ཐོ། བདག་དང་གཞུན་སྨས་དངོས་འདེ་ 
དྭ ཡང་ངཀྭ་ཏཱ་ནཱ་ག་ཅིག་པ་གུང་ །ངུ་ནའི་རར་བཞིན་བུལ་པའི་ 
བཱཾརཾ། །ཧཛགནན་མེད་ང་གཟུགས་ངཉད་བཞིན།། ཐས་གུས་ཛྲོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨས་པའི་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན། རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་དབྱད་པའི་ཚེ་གཅིག་པ་དང་དུ་མའིེ་རང་བཞེན་གཉིས་ 
ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་དུ་འགོད་ན། རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་ 
བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡངཿ 
དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་ 
བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་སྡེས་སྨྲས་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདེན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ནིེ་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ཚུལ་ཡུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་དེས་ན་རྟགས་འདི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་འྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དཔད་པ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་དཔད་པ། དཔེའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་འདེ་སྟམ་དུ། འདིར་གྲུབ་མཐས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་བདག་འཛིན་ཚྙན་ 
སྐྱེས་ལ་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

གཞུང་འདིེར་རང་གཞན་གྱི་རྫེ་པས་འདོད་པ། 
རྟག་དངོས། འདུས་མ་བྱས། གང་ཟག ཁྱབ་པ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས། དེ་རྣམས་སུ་རྟག་མི་རྟག ཕྱི་དང་ 
ནང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཁྱབ་མ་ཁྱབ། རགས་པ་ཕྲ་བ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
པ་སོགས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེས་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉེས་པོ་དྲུང་ནས་འབྱེན་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཐཾ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྙན་སྐྱེས་ 
ཀུང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞེན་ 
(8༩༦ དགྲུག་གྲུངཿ ཐླ་ཏ ཉེ ཚུངས་གུཿ་ཡཞ ༩ གཏུན 
ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་མེད་བཞིན་ལོག་པ འི་རྒྱ་ མཚན་བཟུང་སྟེ་རང་བློས་ 
ནན་གྱིས་བཏགས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་ཅིང་ཞེན་པའི་སྲད་བུས་བྱིས་པ་རྣམས་བཅིངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཁེགས་པ་དང་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟག་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་བཀག་ཀྱང་། དེ་ངར་འཛིན་ཚལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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རྟེན་མ་ཡིན་པས་ད་རུང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་ན། 
བདག་དེ་ཏག་ལ་ད་ཁྱང་པོ་མགས་ཨཱ་འདོད་བཅི་གུན་བླཏོགས། 
ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་ངེའི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདེར་ཡང་གང་ཟག་ 
དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་གཏིས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
གཏནུ་ཝ་ཛྲཐ་གཱང་ཐའི ར་ར ངེཁྲ་ན་ཀྲུན་ཐཏགཧྭ་ཏང་ཚུཿ' 
སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་གང་ཡིན། དོན་ 
སྒྲུབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གང་ཡིན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
འགོད་དམ། རང་རྒྱད་དུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པས་གྲབ་པ་ཞེག་དགོས་པ་ལ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་རང་རྒྱད་དུ་འགོད་ན་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འདེར་ཆོས་ཅན་རྟག་བདག་དང་རྟག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག རྔུལ་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ 
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ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ 
ལས་གཞན་སྗེས་བརྟགས་པ་མ་གྲགས་པ་ལ་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
གྲགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རྲང་གསུངས་ཀྱང་། 
དྱབ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
རང་གང་རྟར་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོད་ན། 
ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་རྟགས་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཅིག་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དུ་མར་ 
ཁས་བླངས་པས་ན། དུ་མར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ིད་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཤིང་། གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ན་དུ་མའང་ཁེགས་པས། དོན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་ 
གཅིག་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།། 
ཡང་རང་རྒྱད་དུ་སྦྱོར་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་དོན་ལ་ཡི་སྲིད་ཀྱང་། བློ་ངོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པས། ཕྱེ་རོལ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་ 
ཡོད་པར་ཞེན་པའང་ཁེགས་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་རང་གི་བློས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ 
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དེ་ཙམ་ལ་དགག་པ་འཇུག་པ་ཆེས་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློ་ངོར་ 
གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་་ བ་གཉིས་སྣང་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དགག་ སྒུབ བ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཟམས་ཅད་འཇུག་པ་ཚད་མ་སྦྱིའེ་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དུ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ ་ལ་བརྟག་བྱ་དོན་གྱི་ 
རང་མཚན་མེད་ཏྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྣང་ངོའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བདྲིན་མྙིདྲ་ཀྱི་ཟ་སཱད་ཛཱབ་བཅ་ཧི་དོཧྷ་ཛཱ་མིད་པར་ཞེགུ་ཉུང་གོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
རེ འདད [ རྒྭཏུན་ཚགབཾ ཧ་ར ཆུ་བར 
མདང ༦ ཇབ ༣ ཁུང འ་རྲ་གཟེད་གྲུང་ཛན་ 
བཀག་ པའི་ ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ ་མེ་འཕེན་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་འདེས་ 
སྒྲུབ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསླྲབ་ཚེ། བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
རན་པའི་གཞི་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དོན་སྒྲབ་ཡིན་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་གཞི་རྣམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟོག་མེད་དངོས་ཞེན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ཀྱི། ཆོས་གཞན་ངོ་བོས་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་བསླྲབ་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའིེ་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་འདེ་ 
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རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཐ་སྟད་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འདི་སྣང་ཚད་གྲགས་ཚོད་དང་བསྙུན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་ 
པ་བཞེན། ངེས་ཟིན་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པར་རབྱས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་འགགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་ 
འགལ་བ་ནེ་དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཆ་གཞན་ 
ཀུན་ན་ཕྱོགས་གང་ཆུང་རེར་འཛིན་པ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདེ་ 
བཞིན་ཤེས་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
གགག་ཡིན་ནས། མུ་ཡིན་དགུག་ཡིནུ། དང་པོ་ཅ་ར་ན་དགག་བྱ། 
བཅད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས། བསྒབ་བྱ་གོ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ 
ཆུ་མྲ་ར་ང་ལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་ 
ཆོས་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ 
དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་མང་ཡང་། རྟགས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་། བསྒུབ་བྱ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིནཏེ། དགག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
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འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་བཙད་ཚྫོག་གི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་ཀ་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འྲང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དགག་སླབ་ཀྱི་ངལ་ 
བ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་། སྣང་སེལ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་ 
དངས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ངས་ཁྷ་ཏྲིད་ཞཀའ ཇུར་ཏགས་འགས་ཡང་ཞྐུབས་གཞུཊ་སེམ་དང་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབྱིས་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་ 
ཡང་འདིར་ཡི་གེ་མང་གེས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་ 
པའི་དཔེ་ནི་གཟུགས་བྷརན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡབ་སྲས་མཇཛལ་ 
བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་ 
ཆོད་པ གྱྭགས་བྷ་རེའོ་སང་ཐ་དེ་ཊཞིཊ་ཇུ་།ཕྲེན་ཐ་ཐམ་ཞངི་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མེ་ལོང་ དང་ 
ངཁན་ཁན་ཚན་ཏིན་འབིཌ་ཏུ་ཚུར་པནུ། གཏོང་གི་ན་པ་ཆི་ མྟུ་ 
ཐཱའི་གུགས་བརུན་ཞཛུང་ཏེ། གྲཟུགས་ལ་ཇེ་ཉར་ཡོད་པའི་མདོག་ 
དང་ དབྱིབས་ ་ལ་ སོགས་ པ་མ་འདྲེས་པར་ མངོན་ ་སུམ་ དམེགས་ ཤིང་ ། 
དེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་ཙམ་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ན། གཟུགས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་དེ་ 
ལ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཆ་རྔུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ 
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ཡང་མི་རྙེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་ཙམ་འགོག་མེད་དུ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་བརྟགས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་གང་དུ་མཐོང་ 

བའི་གོ་ས་མེ་ལོང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
བར་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མེད་ 
ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། མ་ཆྙེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཆེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བས་ཆོག་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འཛིན། དེས་ན་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དཔེ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ 
ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་ 
གཟུང་དུ་མེད། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





དེ་ལ་ འདེ་སྐབས་ དཔེ་ལ་ལོག་པར་ 
ཏག་ཝྭ་ཆུ་བཟནཱ་དགུག་ཏ། རྱལ་དངོགས་བལ་ཡོགས་པ་ནུ་རེ། འདི 
རར་གཟུགས: བརན་མཐོང་བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་རང་གི་མིག་གི་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་རྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཟུགས་དངོས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བརྟས་པ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ 





བྱ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གཉིས་ཕྱོགས་འགལ་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་ཆུང་ངུ་ལ་རང་གི་ 
བཞིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་ངུར་སྣང་བས་ཚད་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོན་པར་སྣང་བས་གནས་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཡང་ཆུ་དྭངས་པའི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རི་དང་ཤིང་གི་. 
ཡལ་ག་དང་ཆེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ 
ག་དང་ཆེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་དམིགས་པས་གནས་སྐབས་མི་ 
མཐུན་པ་དེས་ན། གཟུགས་བརན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་འདྲ་བས་ན། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་དངོས་བཟུང་བ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ལ་ཕྲན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ '་གོ་སར་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ 
སྲངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་འབདྲེས་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་པས། འདིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་དམིགས་པར་གྱུར་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། གཟུགས་གཏིས་གོ་ 
ས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། བུམ་པ་གཉིས་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་ 
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སར་གནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་རླུང་དང་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཞི་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྔུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་རྩམ་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
གཟུགས་སུ་ཞེན་པས་དེ་མ་བཀག་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་རན་པའི་དཔེ་གཟུགས་བརརན་བཀོད་པ་མྭ་གུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའང་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
དེ། གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ིད་མི་འགྲུབ་པས་ཡུལ་ 
མེད་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཉིད་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གཟུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ། རྨེ་ལམ། སྨིག་རྒྱུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའང་བེའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་གཞོན་ ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ནི་མ་ ན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་ 
སྒྱུ་མའེ་སྒར་བརྗོད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྟར་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གང་ 
ལྟར་ཡང་རསྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སམ་ཤེས་ 
པ་གང་ཆརུང་བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བཅས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ 
འདོད་པའམ། རྣམ་མེད་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟོ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གི དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བར་གདགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་གདགས་ན་མིག་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་དཔེར་ 
བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྟ་ 
གླང་སོགས་སུ་མ་དམེགས་ན། དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
ཅིང་དཔེར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། འཇིམ་དུམ་དེ་ཉིད་རྟ་གླང་སོགས་སུ་ 
དམིགས་ཚེ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་གདགས་ཤིང་དཔེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
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སྦྱིར་དོན་ཤེས་ཉེས་ཚར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་སླུབ་པར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་གཟུགས་ཤེས་དག་ལ་ 
བདེན་པར་ཌློམ་དུ་ཆཚུག་ནའང་། དེས་དམིགས་པ་ཉིད་བརྫན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་མིག་བསླད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་དེར་རྟ་ 
གླང་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧྱི། 
འདིའི་རྒྱུ་འཇིམ་དུམ་དང་མིག་ཤེས་དང་རསྒྱུ་མ་མཁན་སོགས་ཡོད་ 
པས་འདིའང་བདེན་ནོ་རམ་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཐད་ཀ་རང་ས་ན་ཡིན་ཡིན་ལྟར་སྣང་འདུག་པ་སྟེ། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ ཆུ་བའི་ རྟགས་བཀོད་པ་དེའི་ ཚུལ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བལ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པའི་གཅིག་དགག མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 
བཏག་ཐུགཐ གྲེ་ཇྲཧྲཛཾ གཏུབ ད ཀེ་ཆག་ཐ་ཐཱང་རྐ་བངེནཱ་ཏཱ་ཐཱག 
མཁའ་སོགས་ཁྱབ་བྱེད་སྒྱི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རྐག་དུངཾས་གཅིག་བདེན་ཇགྲོག གང་བགྲུ་གིག་བདི དགུག་ 
བ་གག། ང་པོ་ག གཞན ཐེས་བ།གསཔའ་རུག་དངོས་དགར། 
རང་སྫེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པའིེ་ 
མཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འྲབས་བུ་རིམ་ཅན་ཞེར་སྦྱོར་ 
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བས། །རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། །འབས་བུ་རེ་རེ་ཐ་ 
དད་ན། །དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤྱིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྗེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གྲབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་དགོས་པ་ནི་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་རེས་འགྲོའོ། །བསླྲབ་བྱ་བདེན་མེད་མེད་ན་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླྲབ་བྱ་དང་རྟགས་གཏིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྫོག་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པས་ན་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ངེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་ན་དེས་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
མང་ཞུང་གི་མཐའ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཅུ་བའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གསུངས་པ་དེ། རང་གཞན་གྱི་རྫེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིམ་པར་འཆད་པར་འདོད་ནས། འདེ་ 
ཐད་ཀྱི་སྫ་འགྲེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། དང་པོ་བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མ་གྲུབ་ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
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ཅིང་དུ་མའི་བརམ་གཞི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དང་པོར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་ཁོངས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པར་གཅིག་ 
པུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཐར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སོ་སོར་མི་སྣང་བར། རེལ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཆེས་བྲཀ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་བ་འདེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
གང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བཛྫུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་འདེར་བདག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་རིམ་པས་སྟོན་པ་ལ་ས་བཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སམ། ཕྱེ་གཟུང་ཡུལ་དང་། ནང་ 
འཛིན་སེམས་གཉིས་སམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྫོམས་ཀྱང་ཆརྲང་མོད། འདེར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་ 
པ་ནི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མེ་རྟག་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོར་བརྫུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྫོམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་དངོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལགས་ 
ལ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ན་རིས་སུ་བཅད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྔུའོ། ། མཚོ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐད་ 
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ཁོ་ནར་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་དང་ 
པོ་རྟག་དངོས་སྨ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པའི་དངོས་པོ་ལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་གྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ངོ་བོ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་ 
ཅ་འཨན་ དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
།། 





རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་བཞེན་དུ་དེས་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་འདེ་རྣམས་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བློས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རིམ་ཅན་དུ་སྡང་བ་ལྟར་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་གང་དེས་འབྲས་བུ་འདེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཅར་ 
དུ་མི་བསྐྱེད་པར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་མཐུད་དེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཞེ་ 
བཅརུ་ངྱང་ཅ་་ཅིད་འྲ་མཚ ཨོན ཧ་ཁར་ཚུག་སོ ཅག 
པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པའི་ 
རིལ་པོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་དེའི་སྟེང་ན་ 
འྲབས་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་ 
དགོས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་སྫུག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ནིི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཤོལ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཤོལ་ན་ནི་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་མི་ 
བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོ་སོའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན་ནི། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་གནས་སྐབས་གཅིག་ལས་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་པས་རྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྱར་དུ་མི་རང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་བྱུགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྟོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ།།གལ་ཏེ་ ཙཾས་མུ་ཆུག་ནའང་རྟནཱ་ཅིག་བྱིད་རྐྱེན་དང་རྡན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟག་དངོས་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་དངོས་དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམས་ལ། ཁྱད་མེད་ན་ནི་ 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་འབྲལ་བའི་དབང་མེད་པར་མགུལ་ནས་ཐག་པས་ 
བཏགས་པ་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གནས་ནས། མྫ་མས་བྱས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་ 
ཡང་རྫོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྲ ༡ བས འས 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པར་མིང་བཏགས་ནས་དེས་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཁེགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་ནུས་པ་གཉིས་ཐ་དད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་ནུས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཟ་མི་དད་ན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
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ལྟར་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་མི་རྫོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ངོ། །དེས་ན་ 
འྲབས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་རྒྱུ་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྫ་ཕྱི་ 
གཅིག་པུར་མི་བདེན་ཕན་ཆད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་དེ་ 
དག་ཇི་སྐད་བ ཤད་མ་ ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས། རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
རིམ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས། རིལ་པོ་གཅིག་མིན་ཀྱང་ཆུང་ 
རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
ནའང་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་རྫ་དྲོའེ་གར་ 
མཁན་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་རྟ་བུར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དཔཔད་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་མིན་ཕན་ཆད་རྟག་པ་མི་འཐད་ 
པས་ཚིགས་བ ཅད་ཀྱི་ཕྱེད་རྫ་ མས་རྟག་པར་ འདོད་པ་ལ་གཅིག་ 
བདེན་བཀག ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཅིག་མིན་པ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་གཞུང་དོན་ 
མ་ནོར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྒྱད་ལྟ་བུ་ནི་འདྲ་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་གཅིེག་ཅིག་ཡོད་ 
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པར་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། བདེན་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་། བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་འདེར་དགག་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་མེད་པས་རྟག་པར་བཞག་ཏུའང་མེད་དེ། དེས་ན་ 
གནན ུ་ས་ཛ་ངཀྲའན་ཛང་གཅིག་སུཊ་ཝ་ང་ཏི་ནས་ ཉང ཧ་ 
ལ་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་སུ་རྟག་གཅིག་ཏུ་གཞག་རྒྱ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྫེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་ 
དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྒྲ་བའེ། །ལུགས་ལའུང་གཅིག་མིན་ 
དེ་དག་ནི། །རེམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེའང་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་ཧགྱེས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
གང་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ག་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཞེས་རྫས་སུ་ 
རློམ་པ་དང་། ཡང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
བའི་ཆ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་རྫས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅིག་ 
བདེན་བཀག་པས། རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གཏིས་ཀྱང་གཅིག་ 
བདེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འྲབུ་བས།་གཏོར་འདོ། བདང་བལ་པྲའི་ 
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སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ནི་དོད་དམ་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཤེས་པས་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་སྐྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན་འདི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་ལ་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཡུལ་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་རྫ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཇངོ་བོར་གཅིག་བདེན་དུ་རྟག་པར་གནས་སོ་སྙམ་ 
འོ། 


ཡལ 





་ལ་འ: “ལྟར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས། ཤེས་བྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 
ལུགས་ལའང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ནི། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འང་ཞེས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་དང་ཕྱོགས་སྦྱར་ཏེ། 
འབྲ་བུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་ 
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དངོས་གཅིག་བདེན་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ངོར། ཡུལ་ཁོ་རང་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའམ་གཅིག་བདེན་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོས་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ཨུལ་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ག་ལ་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་རང་ྡེ་ཆོས་ཉིད་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་སྡེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་སང་ 
མཐོང་བའི་བུམ་པ་ ང་དེ་རིང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ ཉེས་ཡུལ་ཅན་ 

ཧྭ མྲ ཡི 
ཤེས་པ་མི་འདྲང་ཡང་། ཡུལ་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 


བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཡུལ་ཡང་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས། 
ས་བཅད་གཏིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྫ་མའི་ 
ཡུལ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མི་འཐད། མི་འབྲང་ན་མི་འཐད་པས་ 
དགག་པའོ། །དབ་པོ། ་ནམ་ཤེས་མ་ཁུས་ཤེས་བ་བའི།།ཆང་བཞྲིན་ 
རེེས་སུ་འབྲང་ན་ནི། །ཤེས་པ་སྫ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། ། ཕྱི་མའང་དེ་ 
བཞིན་རྫ་མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྫ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཅེས་ 
དྲིའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ནི་ཁས་བླངས། 
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ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་དམེགས་པ་ལས་གཞན་ཚད་མ་མི་སེད་ཅིང་། 

ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་རིམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རིམ་ཅན་ལ་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་གང་རུང་ལས་ཁས་ལེན་ 

གཞན་མི་སྲིད་པས་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་ཤེས་སྫ་མས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། ཕྱི་མའི་ 
དུས་ནའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་འཛིན་པའི་བློ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་པ་ཞེས་འཇོག་གི བཞན་དུ་ཤེས་ 
པའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྫ་ 
མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་ 
པར་བཞག་གི ཆོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་གཞག་ཏུ་མི་ 
ཆུང་བས་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ 
ཤེས་པ་རྫ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་དེས་ན། ཤེས་ 
པ་རྫ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའང་དེ་བཞེན་སྫ་མར་འགྱུར་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྫ་མའི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕྱི་ 
མཁིེ་ ་ས་ འང་ཡོཿ ་ལ།་ མ་ཤེས་སྔ་མ་ནི་མེ ་ཁེང་ མ་ཤེས་ཕྱི་ 

དུས་ནའང་པྲད་ལྡན།་ ན་རུདྒ་ཧང་། རྣམ་ཤ 
མའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྫ་མའི་དུས་ན་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡུལ་དེ་ལ་དུས་རྫ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཡོད་ན་སྫ་ཕྱི་ 
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གཅིག་པར་མི་ཆང་ལ། ཨུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་སྫ་ཕྱི་དུ་མས་དེ་གཅིག་པུ་ཡང་ཡང་དམིགས་སོ་སྙམ་ན། 
བློ་རང་རང་གིས་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ཡུལ་ཅན་མེད་ 

པའི་སྔ་ལོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་འགགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁཅིའི་ཕྱིར་མེད་དེ། སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ 
དང་དམིགས་བྱེད་བློ་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སོ་ 
སོའི་ཡུལ་དྭ་དང་དེ་ཡིན་པའི་གཅིག་བདེན་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཡོད 
ན་སྐད་ཅིག་མའི་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཅིག་ 
བདེན་དུ་བློ་ངོར་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིེ་ལ་ 

ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་མི་ 

སྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཨུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ཁར་སང་ཡང་ཤེས་དེ་རིང་ཡང་ཤེས་སོ་ཞེས་རློམ་པ་ནི། 

བུམ་པའི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་འདྲ་བ་རྒྱན་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་སྟམ་ན་རིགས་པ་འདེས་ཁེགས་པས་ལྟོས་ 
མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་མང་པོ་ཞིག་ 

ཀྱང་ཚུལ་འདེས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་རུང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རིམ་ཅན་འབྱུང་མི་ཤེས་ 
པར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
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ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤན་ཕྱེད་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཚུལ་འདེ་དང་མཚུངས་པར་རྟག་བདེན་འགོག་པའང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི།།དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་པར། །འྲགོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་བསྐེད་ 
པར་འགྱུར། །རྙན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་ 
རིམ་འབྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་གཅིག་བདེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བློས་དེར་དམིགས་ནས་བཞག་ 
དགོས་ཤེང་།དམིག ས་ན་དམིགས་རྐྱེན་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅིའང་དབྱེར་ 
མེད་པས་གཅིག་བདེན་རྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་མི་གཅིག་པ་དུ་ 
མ་ཡང་ཡང་བསྐེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་གླུབ་ཀྱང་འདི་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྒྲིབས་ཏེ། ད་དུང་ 
ཡུལ་གཅིག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། 
བུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དུ་མ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་དཀའ་བས། གོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཤེས་པ་མྔ་མའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་པ་སྫ་མས་ཤེས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ན་ 
ཕྱི་མས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་པར་མི་སྲིད་དེ་དེ་དུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
མ་སྐྱེས་ལ། མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་རྫ་མའི་ཤེས་བྱར་སོང་ལ། ཕྱི་མའེ་ཤེས་ 
བྱར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྲིད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་རང་ 
དུས་སུའང་ཤེས་པར་མི་ཆུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ངེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཆ་མེད་པ་དང་རྟག་ 





112 


དྱབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སྫ་མས་ཤེས་མི་ 
ཤེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་རྫ་ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་མྫ་ཕྱིའེ་རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་མས་མ་ཤེས་ལ། ཕྱི་མའེ་ཡུལ་སྔྫ་མས་མ་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པར་རྫ་མའི་ཡུལ་ཕྱི་ 
མས་ཤེས། ཕྱི་མའེ་ཡུལ་སྫ་མས་ཤེས་ན། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་སྫ་མའང་ཕྱི་མའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རྔ་མའི་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་མའང་སྫ་མའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་བདེན་ཕན་ཆད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
ཡང་གཅིག་པུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལའང་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཡང་དོན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་དག་ཞེན་ན་ 
དེའང་མི་ཆུང་སྟེ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལ། གཞན་རྟག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པས་སྣང་ 
ངོའི་ཡུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ག་ལ་འོང་སྟེ་འོང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ 
དག་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཟག་དུ་མའི་བློས་ཡུལ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
དམེགས་པ་ལྟར་བློ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ 
ན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཚྟོ་རྫིར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བུམ་ 
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མིན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བློས་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་བདེན་ཡིན་ན་ 
གང་ཟག་དུ་མའི་བློ་ཐ་དད་ཀྱིས་དམིགས་མི་རུང་བར་རིགས་པ་ 
འདེས་གནོད་པ་ཡིན་པས་ངེ་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ 
དུས་ཐ་དད་པའི་ཟློས་དམེགས་པར་སྣང་བ་ནི་རྔུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཅེས་ཞེན་ནས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པར་རླྨོམ་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མས་ 
དམེགས་པར་སེམས་པ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
དེར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྭ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས། ནམ་དེའི་ཐ་སྟད་དྲན་པ་ 
ན་བློའེ་ཡུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་འདེས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་ 
དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞེང་ཤེས་པ་སྫ་ཕྱིའེ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་འདེ་བས་ཐུ་བ་གཞན་མི་འདུག་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྟག་བདེན་དེ་ལ་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་པ་འདི་ཆེས་སྟོབས་དང་རྲན་པ་ཞིག་གོ །དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་དེ་བས་མཆོག་གཞན་མེད་པ་མི་བླས་བའི་ 
དམ་པ་དང་། དུས་ཚད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
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སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་གནོད་ 
མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཞུང་འདིར་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་མྫ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་ལ་དཔྱད་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་མེན་པར་སྨྲ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲབ་ཅིག་ 
ཡིན་ཚད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཛྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་ཅེས་ 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་མེན་པ་བཅད་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བཅད་ 
པའི་དངོས་མེད། དངོས་མེད་བཅད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་མདོར་ན་ 
རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་གཅིག་ཅེས་ 
བཞག་མོད་ཀྱི། སོ་སོའེ་གཅིག་ལའང་ནང་གསེས་མང་པོ་དབབེ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་དབེ་བ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པའང་། མཐར་བེམ་ 
ཤེས་རྔུལ་དང་སྐད་ིག་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་མི་རྙེད་ལ། ཆ་མེད་གཏིས་པོའང་ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་ 
དང་མ་བལ་གྱི་བར་དུ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ 
གཅིག་ཅེས་གང་བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྲ་ 
མའི་ཡུལ་ཡང་འདི། ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐད་ 
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ཅིག་མའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་འདི། ངས་མཐོང་བའང་འདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། 
མདོར་ན་སྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་བདེན་ 
ནི་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་ལ་ཚ་དབབེ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
དངོས་མེད་ལ་བུམ་མེད་གཏན་མེད་སོགས་དབྱེར་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ 
བུམ་མེད་རྟ་བུ་ལའང་གསེར་བུམ་མེད་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་བཞེན་ལྡན་ལ། རང་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
ཞིག་ལ་བློས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། བློ་ངོ་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་རང་དབང་གིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མེད་དོ།། 

དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་དག་ཤེས་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བདེན་བཅ་ུབ་བཟན། གཅིགང་ི་བད་གཏིད་དུ་བད་ནིབ་ཡིང་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཟུང་ན་འདི་ལྟར་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཞེག་གཅིག་པུར་བདེན་ན། དེ་རང་ས་ན་ཛ་མོར་ 
བདེན་འདུག་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
དབྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཤེས་ 
བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ 
ན་ཆོས་གང་བདེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྔུལ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་པུའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་གཞག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 

གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་ཅོག་ལས་གང་དུ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དེ་མ་དམེགས་པ་ 
ཡོད་ན་ཡུལ་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་མ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རུང་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལས་དུ་ཞིག་གིས་མ་ 
དམིགས་ན་དེ་དང་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་དམིེགས་པའེ་ཚོས་སུ་དབྱེ་ 

ཆུང་ཞིང་། ཤེས་པ་མིན་པ་བུམ་པ་མིན་པ་སོགས་ཁོ་རང་མིན་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་དབྱེར་རུང་ལ། ཡང་ 
རོག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གིས་དམེགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་དེས་དམིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་དུ་མའི་ཆོས་སུ་གཞག་རུང་ལ། 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པ། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་བློས་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ཇི་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་དུ་མར་ 
བཞིག་ཏུ་ཡོད་ནུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་པུར་བདེན་པ་དེ་ 
གང་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་མིན་པར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བས་གཅིག་པུར་བདེན་ནོ་ 
ཞེས་པའང་དམ་བཅའ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཚད་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཆོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པའང་ག་ལ་སྲིད། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ 
འདིའོ་ཞེས་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་མི་རྙེད་ལ། 

ཆོས་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་གཅིག་པུར་བདེན་ཞེས་མི་འདོགས་ན་གཅིག་པའི་ཆོས་སུ་ 








ཤྲ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ ཡིན་ 
ནམ། མདོར་ན་ ་ཤེས་ བྱའེ་ཁོངས་ འདི་ན་ངོ་བོ་ཅི་འྲང་ བ་ ཞེག་ ཡིན་ 
ཡང་ རུང་སྟེ། གཅིག་པུ ཕུར་ བདེན་ པའི་ཆོས་ ་ཤིག་ ཡོད་ན། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ གྱིས་དེ་འབའ་ཞིག་ དམེགས་ པ་ལས་ 
གཞན་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ ་ ལྒ 
མཐར་འདི་ནི་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ ཤེས་ པ་རང་ལས་ཐ་ དད་པའི་ རྨ 
ཧཧྲ་ྲཚཏད་ཇཱཧྱེས་ཏྲེ། གྲས ཡརྐོ་ན་ཁྱལ་ཞུ་ཅིག ར་ཏི མིན་པ 
ཆ་ཞིག་དབེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེའང་མེད་ན་ཡུལ་གཅིག་བདེན་དེའང་སུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་ 
དམེགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཿ འད8་ཁྲ4 གྲ 8 * ཐུརྩུར། ཧུང རྱནོཞ ་ 
བྱའི་ཁོངས་ན་གཅིག་ ་པུར་བདེན་པའི་ ཆས་གིག་གཞི་ཆ བངམ 
འགྲུབ་འགྲུབ་ ཕར་མི་འགྱུན་ཐས་ན་རྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆེས་བྲབ་བ་ཚདི་ཚུཛད་པ་ཡིན་གོ།། 


ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ཡོད་ན། ། 
ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་གཏན་ནས་མི་སྣང་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། ། 
མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ལ་དེ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལས་སྙོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་ 
མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཁམ་གཅིག་གིས་ཟ་བར་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུ་གང་གིས། སྣང་སྲིད་ལ་སྤོས་པ་ཅིག་ཅར་གཙོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རིགས་པ་འཇམ་དབངས་ཛྱག་གི་རལ་ 
གྲི་འདེ་ཐོགས་ལ། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་རྫོག་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 
གཞུང་གི་རིགས་པ་ལས་འཛྲོས་ཏེ་བདེན་སྟོང་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
°" ླ༅ས་གཉའ་།གསཿན་ནམ་ཁབ་་བ་ 

ཀཾ ནོ ས་བཅད་གཏིས་པ་རེེས་སུ་མི་འབྲང་ན་མི་འཐད་ 
པ་ལ། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྟར་ཁས་ 
ལེན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
ཤེས་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་ 
མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པ་རྫ་མ་རང་ དུས་ཀྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གནས་སྐབས་ན་མེད། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྫ་མའི་དུས་ན་མེད་པར། མདོར་ 
ན་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་གི་ 





ཟ་་ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཡུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན་ན་ནི། ཨུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
ཡང། དཔེ་རྐནྭ་རྱིམ་མ་ཁུག་ཊུ་འགུགས་ནས་དུབ་གཞུན་ངྒུ་མི་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ། མི་ལྟོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ 
སོ་སོའེ་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ད་ཆུང་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆློམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་རྣམས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་ཞེས་དྲིའོ། །ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་སྫ་མ་རྫ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདུས་བྱས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་ 
དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་སོའེ་རང་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ 
དབང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་གཞན་ལ་རྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟ། རཿ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་ནི། བརྟག་མཐའ་ 
བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་བཞིན་པའེ་དངས་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་ 
རྟག་ཏུ་རྫོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
བུ་རྫོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྒྱ་མེད་པས་དེ་ལོག་པ་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལན་ 
ཚང་བས་ཤོལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ྱོགས་ཀུན་ནའང་ཡོད་དགོས་ 
ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་ 
བྱས་པ་སྟེ། ས་བོན་མ་བཏབ་བཞིན་དུ་ལོ་ཏོག་ཉེ་བར་སྣང་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་ནའང་། ས་བོན་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པར་བྱར་རུང་བ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱའི་སྟོབས་ 
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དེ་དག་ རྒྱའེ་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ ནམ་དུའང་ཡོད་པར་ 
བྱར་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་པར་མི་ཆུང་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཅུང མདམ་འཏས་ཡོད་ཁས་ཡིང་བཞི་ གཡིག་ 
ཁུགྱཙཱ་ཡོང་པའ་གྐཧ་ ཟ་ལ ཉག་ཧཱ་ཡོད་གཱ་ཛོ་རབའྷ་སྐད་ 
0 ཁས་ལེན་དགོས་ པས་འགལ་ འདུ་ལ་ དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་ཅིང་བཞད་ གད་ ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ཙམ་ གྱི་ 
གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
གཅིག་བདེན་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད་ན་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་འོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་སྣང་། ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་རྟག་དངོས་སོགས་ལ་བློ་རྟེན་འཆའ་བ་རྣམས་ནི་ཆེས་མི་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་བ་ཏུག་དངས་གགྲག་པའི་ཐཐུག་བཛ་ཁེནི། དྲོན་ 

་ཚུཊཔ་ཐ་ཡོན་འ ཏ་དང © ཁཝམ་ཅེ་ གུ་ྲ ཁ་ཅི་ 
གཟུགས་ བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ཝན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བརྟགས་ ཅི་ 
ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འདུས་ 
མ་ སོགས་ལ་ཆློམ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ལ་དོན་བྱེད་ 

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲང་བ་ལ། ཡུལ་ དེ་ 

་ ་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་བློས་ནན་གྱིས་དེ་ཡོད་པར་ 
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བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲིག་པ་བརྟེན་མི་ནུས་པའི་ 
མ་ནིང་ཞེག་ལ་དམེགས་ནས་འདི་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ 
ཞས འཁཾགུ་བའ་འདོད་ཕ་དང་ཐན་བུངོན་དུ་གཏོར་བའི་ཁུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་བརྟགས་པས་ཙི་ཞིག་ཕན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
གྲུབ་ཏུ་རེ་བའི་འདོད་དོན་ནི་འཁྲིག་པ་ཡིན་ན། མ་ནིང་དེ་འཁྲིག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་རེ་བ་བ བ་མི་ནུས་པ་ 
དབང་ག འའག་བའོར་ འི་ས 
པས་སྟོངས་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ ཁས་བླངས་པའེ་དོན་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ནྭ་བོ་དང་ཛན་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམས་ལ་དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱི། 
མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་དང་དུ་མི་ 
ལེན་ཞིང་མི་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནད་མེད་ལ་སྨན་བཏུང་མི་ 
དགོས་པ་ལྟར་དགག་དགོས་པའང་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྟག་དངོས་མ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་སུ་ 
ཟིན་པ་མིན་ན་དགག་པའང་བྱེད་མི་དགོས་པས་དགག་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཅིད་ཅེས་སྨྲ་ཞེང་། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སླབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དགག་པར་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྟག་གཞིར་བྱས་པ་ 
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ལ་དགག་སླབ་ཀྱི་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསླ་མེད་དུ་ 
(0 འདོད་ཚན་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་པ་ 
བཞིན་ 

ུ་ འོ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལས་པ་ 
བརྗོད་ལ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཛིན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་དངོས་མེད་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཏེ། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་བཅད་པའི་མེད་ 
དགག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ངེས་ནས། དངོས་མེད་ཁོ་རང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་གཞིར་བཞག་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་གང་དགག་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་མེད་ཅེས་བཏགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་མེད་ཅེས་རང་ 
དབང་གིས་བློར་འཆར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ན་མཁས་པ་དག་གིས་ 
དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན། མ་བཟཟུང་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་དགག་ཀྱང་ཅི་དགོས་ལ། བསླྲབ་ཀྱང་ཅི་སྒྲབ་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིེན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པ་ཞེས་བྱའི། དངོས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཡོད་ཅིང་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ 
ལོགས་སུ་འབད་པ་ཆྱོམ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐད་ཅིག་མ་ 
མིན་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་ཟྫོབ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གནད་ཆེའོ།།དེ་ལྟར་ 
ཐ་སྟད་ལ་དཔྱད་ནས་རྫས་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལུགས་ 
ལ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས། དེ་དག་ 
དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཞག་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དའང་དོན་དམ་པར་རག་མི་རྟག་གཉིས་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅིང་ 
རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ 
དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པའི་ངོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ 
འགོག་ཏུ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ན་གང་གཅིག་ 
པུར་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དུ་བལ་འདེས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་བདེན་འགོག་གི ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཅིག་ 
ཙམ་འགོག་པ་མེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་ 
དུ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཅིག་པུར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་གཅིག་བདེན་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བདེན་གྲུབ་དང་། ་སྟད་བཏགས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྨེན་པའི་སྒྲ་བཞེན་དུ་ 
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ཐད་ཀར་གོ་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལེན་མ་ཤེས་ན་གཞུང་གང་འཆད་ 
ཉན་སེམས་ཀྱང་ཆཚུ་བལ་བ་ཛ་བཞིེན་འཇིངས་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་མི་ 
ཟིན་པ་འབྱུང་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཏཊ་ང་ཐང་ཛག་བཅིག་བདིན་དགག་པ། ཞདུ་ཅག་ 
སྲང་ཅིག་མའ་རངས། གང་ཟག་བཅུན་དུ་ཡ་ཚང་ཐས །གཅིག་ཛུབ་ 
དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་བཅིང་ 
གྲོལ་གྱི་ ཐྭ་སད་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སེ མས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གཅིག་པུར་ཞེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། 
གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་མྫ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་དུ་ 
མ་བསོམས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློས་དམིགས་ནས་ 
བདག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་རང་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔད་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེའང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་ཚཛུར་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དང་རྡན་པར་འདོད་ལ། 
ངོ་བོ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཡོད་ལྟ་བུར་ཞེན། དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལ་ལས་བེམ་པོ། ལ་ལས་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་བཏབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲའོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་ 
བདག་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅིང་ལས་འབྲབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་འང་བརོད་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་མཚན་ཏིད་པ་འཛིན་ 
པའི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྫའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ཆློམ་པར་ཟད་ཏཀྱི། བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འདི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྫ་པོ་འདི་ 
མ་ཡིན་པར། གཞན་ཞིག་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཇུལ་ཙམ་ 
ཡང་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ན། གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བརྡ་བོ་ 
དང་ཛན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མྭ་གུབ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་།།གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྐད་ཙིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་ 

བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ཐ་དད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ནི་སྫ་མ་མི་འཇིག་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅིང་གྲོལ་བདེ་སྫུག་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞིང་སྦྱིར་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་པར་ 

གནས་ག་ལ་སྲིད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྟར་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ 
ལ། ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ཚྟོས་ནས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རཆུང་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། བདག་ལ་དེ་ 
མེད་པས་ན་བདག་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་སྟེ། ཤིང་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཤ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
ནྲ་བཐར་འངོད།ངེ་བཞིན་ཚུང་བོ་ཅུར་ངས་ནས།ཁྲུར་ཁབ་ཁུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་རྫ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བདག་ 
ཏུ་དམེགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྫ་ཆ་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྔའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་པུར་བཏགས་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་རྫར་འདི་ནས་འཕོས། ཕྱིས་ 
འདིར་སྐྱེ་ཞེས་ཐ་སྙད་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི། ཕུང་པོ་རྫ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་ 
གསལ་པོར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམེགས་རྣམ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གོམས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྫ་ཡིན་པས་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཞེས་དམེགས་རྣམ་ཕྱེ་ཞེང་ 
དཔད་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུམ་འཛིན་གྱི་བློས་དམིགས་ཡུལ་ 
བཏགས་པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་མཚན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཡིད་རྣམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སོགས་ 
འདོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་སྨིན་ 
མི་སྲིད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་ 
ནི་ལས་བྱེད་པོ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་། མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡོད་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ལས་བྱར་མི་རུང་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ཡང་ཆུང་བ་མི་འཐད། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོ་དང་སྤྱོད་པོ་ཐ་ 
དད་པས་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་མི་འཐད་པ་དེས་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་ཡང་རཆུང་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་རྱོང་བ་པོར་འཐད་དེ། སྔར་ངས་འདི་བྱས། དྭ་ལྟ་ས་བོན་འདི་ 
འདེབས། སང་སྟོན་དུས་བཟའོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་ཆ་མི་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ང་ཛཙམ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ལས་རང་གིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ད་ལྟའི་ང་ 
ཙམ་པོ་འདིེ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་རྫར་རྫུག་ 
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བརྫལ་འདི་རྱོང་སྙམ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བདེའོ་སྟམ་པ་སྲར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཝྔ་དང་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས། ངའོ་སྙམ་པ་དེའེ་དབང་དུ་ན་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མ་ཕྱེ་བའི་ང་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཐད་དེ། ཆ་ཕྱེ་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དུས་མཉམ་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་མི་ ས་སོ།། 

དེ ཆག ཁས་བེྡ་ཁ་བོ་དྲབ། ད་ལྟའི་རྱོང་བ་པོ་ 
དང་། མ་འོངས་ན་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ ་བཏགས་པ་དེས་ན་བདག་དེ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྫར་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་རྱོང་ 
བོ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བཏགས་པས་རྒྱུན་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གཞལ་ལུགས་ 
གཅིག་ཏུ་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཕུང་ 
བོའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཐར་དུ་མ་ལ་མ་ 
བཏུགས་པའི་གཅིག་བདེན་མི་རྙེད་པས། མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲིད་པར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ འདེས་ལས་ འབྲབས་ཀྱི་ འཇོག་ ཚུལ་སོགས་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་སྐབས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་གསོག་པོ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་བདག་ 
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དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དཔཔད་པ་ཡིན་གྱི། བག་ཚགས་ཀྱི་བགོ་གཞི་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཐ་ 
དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །བྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྦྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གང་གི་མཐའི་བར་དུ་གང་གནས་པར་རྒྱར་ 
པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་བྱུང་ཞེང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་གསལ་བའམ་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་མི་སྣང་བའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེས་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་དུ་མ་ 
ཐག་པ་གཅིག་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་སྦེལ་ཞེང་གནས་ལ། དེའང་ 
སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ལྟ་བུ་གཏིས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། 
གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་རིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ། ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་མི་འྲང་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་ 
པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུར་བདེན་པར་ག་ 





131 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་ཁྱབ་པར་འཇོག་མི་རུང་ལ། འབྲེལ་ན་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་ བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ན་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲེས་ཤིང་དབབྱེར་མེད་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་གསལ་བ་དང་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཆ་སོ་སོ་གཅིག་མིན་ན་ནི་ 
ཁྱབ་པ་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྦྱི་གསལ་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 

དོན་དུ་དེ་གཉིས་མ་འབྲེལ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། འབྲེལ་ 
ཕན་ཆད་རིགས་པ་འདེ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་ 
བདེན་འགོག་ནུས་ས། །དེ་ཆར་ཁུབ་བྱདསྦྱ་ཞེས་པ་དེ་མིན་ནམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཡལ་ག་ལོ་མ་རྫན་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་ 
ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ལ་སྤྱིའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡུལ་དུས་ཐ་ 
དད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་དེ་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དགག་སྒུབ་ 
བྱས་པས་སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིེས་གཅིག་ 
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དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཚྫོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་། གཞན་དང་རང་ 
གི་རིགས་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཚྫོག་པའི་རྫོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ 
ནི་རང་མཚན་ལ་འབབ་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་དེའང་ཆོས་ 
དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་ 


དོ།། 

གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གཅིག་བདེན་དགག ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རགས་པ་གཅིག་བདེན་དང་། རྔུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
གཉེས། དང་པོ། བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆ་སྟེ། དེའང་ནང་གི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་སྣམ་ཁང་པ་རི་གླིང་ལྷུན་པོ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་དངོས་པོ་ 
སོགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་པུ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེའང་ལས་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ། ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་བ་དང་མ་བརྒྱུར་བ། ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་སོགས་ནི་ཡན་ལག་རྐང་པ་ 
སོགས་ལ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ནི་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ངེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལ་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་འདུ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམེགས་མི་དགོས་ 
ཤེ་ན། རྐང་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ལག་པ་དང་འདུ་ 
བ་གཉིས་མི་གཅིག་ན་ནི་རགས་པ་རྣམས་གཅིག་པུར་མི་རྲང་ལ། 
གཅིག་ན་ནི་དུ་མའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལྷག་པར་ 
ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྟད་རྣམས་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ 
ཡན་ལུག་ཅན་གཅིག་བདེན་དུ་ཡོད་ན་ཡུན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་ 
དད་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྔུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་རྫའི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་འམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ལ་དུ་མར་བཤིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
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གི་གོ་སྐབས་སུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དུ་མ་བསགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚྲ་བུམ་གྱོ་མོར་བྱས། གྱོ་མོ་ཕྱེ་མར་བཏག 
ཕྱེ་མའང་རྩིང་པོ་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་སིལ་མར་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་མིང་དུའང་ 
གཟུགས་ཞེས་བཙུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཐོགས་ 
རེག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པས། རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་དུ་ 
ཡོད་པ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཞིག་གི་བླ་དྭགས་སུ་གཟུགས་ཞེས་ 
བཤད་དེ་གྲི་གཟུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དེ་མ་ 
གྲུབ་སྙམ་ན་རགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་ 
གཟུགས་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ 
སྐད་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སྦྱིར་སྒྲ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
དང་། གང་ཆུང་རེ་ལས་མེད་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། གཟུགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རགས་པ་མིག་གི་ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་བེམ་པོ་དེ་དག་རགས་ 
པ་ཕ་བར་གསིལ་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་གསེལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་དུ་མེད་པ་ 
རྡུལ་ཕྲ་བའེ་རབ་བམ། ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་སོགས་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པས་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་ཞི་ཟེར་ 
རྔུལ་རྣམས་དང་སྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར་ཚད་ཀྱི་བར་བདུན་འགྱུར་དུ་ 
རི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་ལ་སྣང་རཆུང་གི་རྔུལ་ 
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ཆུང་ངུ་ཞེག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་བརྱད་འདུས་ཡོད་ཅིང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དེས་ 
ཀླགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཐར་ཆ་མེད་པའི་རྔུལ་ནི་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་ཡིན་གྱི་ཆ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། རགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་དབང་གིས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་མང་ཞུང་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ།། 

བོད་ཁ་ཅིག་རྔུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའང་བྱུང་ 
འཛད་དོ། །མདོར་ན་རགས་པ་ཆ་གསེལ་དུ་ཡོད་པས་ཇེ་ཝ་ཇེ་ཕར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་ན་རགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསམས་ནས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་པ་སྤྱིའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི་རྔུལ་དེ་རྟག་པར་འདོད་ལ། རང་ 
སྡེ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེས་ 
པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་རྩོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་འདོད་ལགས་གསུམ་ 
ཐུང་སྟེ། གཟེགས་ཟན་པ་ན་རེ། ཕྲད་ནས་ཚགས་པ་རྩོམ་དགོས་ཀྱི། མ་ 
ཕྲད་ན་རགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་རྔུལ་ མས་ནི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འྱབར་ཏེ་གནས་པ་ཁ་ནལ་ཞེས་ཟེར་ར། ལ་ཆ 
འབྱར་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། མ་འབྱར་བའི་ཆ་ 
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གཏན་ནས་མི་སྲིད་ན་ནི་དེ་གཉེས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་ཆ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་འཐོར་བར་འཛིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འབྱར་ 
བ་གོང་ལྟར་མི་འཐད་པས་རྔུལ་གཅིག་ལ་རྔུལ་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཙམ་དུ་བར་དང་བཅས་པར་གཡག་རྔ་དང་ནྲེའ་གསེང་ལྟར་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། 

དེའང་མི་འཐད་དེ། བར་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མུན་གྱི་རྔུལ་ 
ཕ་རབ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་མི་ཤེས་པས་དེའི་བར་དུའང་རྡུལ་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་ 
སོགས་མཐར་རྔུལ་ཕྲ་རབ་གིས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་རེག་ 
ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད་དེ། གོང་ལྟར་འབྱར་མ་འབྱར་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཇཐད་པས་རྔུལ་མང་པོ་དག་ལ་དོན་དུ་གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་པའམ་ 
འབྱར་བ་མེད་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་། གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་ཅིང་བར་མེད་ན་འབྱར་བ་དང་ 
དོན་གཅིག་ལས་དབབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་བར་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ན། ཕྲད་པ་དང་འབྱར་བ་ 
དོན་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་རེག་པའམ་བར་མེད་ན་མ་འབྱར་བ་མི་སྲིད། མ་འབྱར་ 
ན་རེག་པའམ་བཔར་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་འདི་ཡང་གོང་གི་ཕད་མ་ 
ཕྲད་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་རགས་པ་ཆོམ་པའི་གཞི་ཕྲ་རབ་ 
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ཀུ་ཆུལ་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་ཁ་ཁབྱཚཐ་ཏིན་ཛུ་ཁཧད་ཕའི་ཁྲྒས་ 
་དང་ནི། གཞན་མ་འབྱར་བར་བར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པའམ། ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་ 
པར་འདོད་པའི་ལགས་དེ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཆ་ལ་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ། ཆ་མེད་ན་རགས་པ་མི་འགྲུབ། ཡོད་ན་ཛྲ་རྡུལ་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ། དབུས་གནས་རྔུལ་ཕྲན་རྔུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །ཇུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་།།དེ་ 
ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཛྱོགས་ཆ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཆྩོམ་པའི་ཚེ་དབས་ན་གནས་པའི་ 
རྦུལ་ཕྲན་རྟ་བུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྔུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་འདུ་ 
དགོས་ལ། དེའང་དཔེར་ན་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ ཤར་ངོས་སུ་བལྟས་ 
པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་དེ་དང་དེ་ 
ལ་འདི་ཕྱོགས་འདི་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྔུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་ཚོམ་པའི་ཚེའང་། དྭབས་ 
ན་གནས་པའི་རྔུལ་ཕྲན་དེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཆ་གཞན་མེད་ 
པས། ཕྱོགས་ལྷག་མའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། ཤར་ལ་ལྟ་ 
བའི་ངོས་སམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་བརོད་ན་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 





138 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པ་འདིེ་དག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། 
འོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་རྔུལ་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་ངོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཞན་ལའང་བལལྟས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་འདོར་བར་ 
བྱ་སྟེ་འདེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རགས་པ་ 
རྩོམ་དུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྔུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་ 
བཅུས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ཆ་དུ་མ་དྱབེ་རྒྱ་མེད་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྔུལ་ལས་རྔུལ་གཞན་ལ་གོ་ས་གཞན་བོབ་པ་མེད་ 
པས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། སྲར་ 
ཡང་རྔུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་སྫ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྲིད་ 
པས་རགས་པ་རཚོམ་མི་ཤེས་ལ། དྭ་རུང་ཞིབ་ཏུ་དྭཔད་ན་ ལ་གཅིག་ 
གི་གོ་ས་རྙེད་པ་དེའང་རྔུལ་སྫ་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མ ་ཆ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཕྲ་རྡུལ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་ནི་བར་ 
གྱི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཏུ་སོང་ 
ཡང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། ཛེ་ཆེར་སོང་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་པའང་མི་རིགས་པ་ 
དེས་ན་རྔུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་ཡོད་ན། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལོངས་པའི་རྡུལ ་ཕྲན་ 
ཚོགས་ཀྱང་། རྡུལ་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་རྔུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཞེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་བདུན་ 
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ཕྲ་རབ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྔུལ་ཕྲན་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྲ་རབ་ཅེས་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། 
པས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འཇུག་ཡུལ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
ལ་ཐའི་ཛཾག གལ་ཏེ་གཞུན་ཇུ་འདོད་ན་དེ། །ཐ་ཁྲ་ཇྫུཝ་ང་ཌ་ 
བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་ལྟར་ 
དཔྱད་པས་འཇིགས་ནས། དབུས་རྔུལ་གྱི་ ལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྔུལ་ཕྲན་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ངོས་གལ་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆ་དང་རྫན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་། 
དེའི་གདགས་གཞིའང་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་བཞག་གི ཆ་མེད་ 
གཅིག་བདེན་གྱི་རང་མཚན་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པར་བསྟན་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། རུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་ 
སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་རྔུལ་ཕྲན་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
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དང་གཞན་གྱི་སྫེ་པས་སྨྲས་པའི་ཆོས་མང་པོ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མངོན་པའམ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པར་ཛ་ 
བུམ་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རང་སྔེས་སྨྲས་པ་མེག་དང་ 
གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པའོ། །གཞན་སྡེ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་སྨས་པ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། དེ་ཡི་རང་བཞིེན་དེས་བརམ་ 
དང་།།དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཡི་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡང་།།དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་མེད་པས་མིག་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་ ¦ 
ཡིན་ན། འདིེ་ལྟར་རང་སྡེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ 
རྔུལ་བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྡུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྔུལ་དེས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་། འདེགས་ 
འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ནི་ལས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྔུལ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་བ་ལང་ 
ལྟ་བུ་སོགས་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དགྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྟེན་པ་ཡིན་ 
པས། ཐུ ང་བ་ལ 
རྔུལ་དེ་དག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 'དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཅན་ 
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ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པས་འབྲེལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ ལ་ཕྲ་རབ་མེད་པས་གཟུགས་ 
པ་ར རཀ 
བདག་རྐྱེན་དང་ཡུལ་རྫ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ 
སོགས་རའང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྭ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དེས་མངོན་པར་བསླྲབས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་རྟར་ཚོགས་དྲུག་མ་གྲུབ་ན་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མེད་ལ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པས་བེའེ་ཚེ་དེ་དང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། ད 
ཝྔན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རན་མིན་དེ་དག་ཟློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་ 
པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ལན་བརྒྱར་བཤིག་པས་ 
ཤི་ཟིན་པ་ལ་བརྣན་ཏེ་མཚོན་འདེབས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྨ་བ་དེ་རྟར་ན་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེའང་མེད་དོ། །མཁའ་སོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི་སྫར་བསལ་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོའང་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བས་ན་རང་སྡེས་སྨྲས་པ་མང་པོ་ 


ཞིག་བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྡེས་སྨྲས་པའི་ 
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དངོས་པོ་མང་པོ་ཞེག་བདེན་མེད་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྔུལ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཆུ་བ་རྔུལ་མེད་ན་དེ་མེད་པ་དང་། སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་པས་ 
འབྱུང་བཞེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདེགས་ 
སོགས་ལས་ནི་ལས་ཅན་ལ་བརྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚྩོམ་གཞི་རྔུལ་མེད་ 
པས་དེའང་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ལྭ་བུའང་གཟུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཤེང་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྔུལ་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འདུ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྔུལ་ཕྲན་ལ་རག་ལས་པ་དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་གོ །མདོར་ན་ 
ལེགས་པར་དབྱད་ན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་རྔུལ་མ་གྲུབ་པས་བེམ་པོ་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཐར་ཆོས་ཀུན་ལའང་ 
བདེན་པའི་ཞེན་པ་འཇིག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚྩུག་ཕྲན་གྱི་ཕོན་པོ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཕྱུང་བས་གཞན་མི་བརྟན་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
འཛོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལགས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། 
ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ལགས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་སོ་སོའི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། ཟུན་ 
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མོང་དུ་གཅིག་བདེན་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བཛྫུ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་རྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལགས་དགག་པ་ 
གང་ ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་མེད་བྱེ་ 
སྨྲ་བའེ་ལགས་དགག་པ་དང་། རྣམ་བཅས་མདོ་སྗེ་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རིག་འཐད་པར་སྒྲབ། དོན་རིག་མི་ 
འཐད་པར་སྒྲབ། དེས་ན་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་འཛད་པ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་བོ། མ་ཤེས་བེམ་པོའི་ 
ནྣ དྲ ན་ཡ ས། དངར ན་ 
རང་བཞེན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་འདེ་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཏེས། འདོད་པ་ལའང་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དབང་པོས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མི་འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཁོ་རང་རྗེན་ཅེར་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ག་ 
ལ་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ 
བུམ་པའི་རང་མཚན་ཏིད་མངོན་སུམ་རེན་ནེ་མཐོང་བ་འདིེ་ཙམ་མོ་ 
སྟམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་ངས་མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བྱེད་མིག་དང་ 
མཐོང་བྱ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ 
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ཨུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅེར་མཐོང་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་ཐམསཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་རྒྱ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ནས་ 
གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པས་མ་བཟུང་ན་དེ་ཤེས་པར་ཡང་ག་ 
ལ་ཆུང་སྟེ་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མིག་དབང་ 
གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ 
ཤེལ་སོགས་དྭངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནའང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སུ་ 
རང་སྟེ་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིརྐྱེན་ཙམ་ 
སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཞིེག་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་གི་ངེས་ 
སས གག ་ 
ཤར་བ་ ནི་ མེ་ལོང་ ནང་ལ་ཤར་ རྒྱའེགཟུགས་ དང་འདྲང་བར་ སྐྱེས་ པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དངོས་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྡང་བའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཤེས་པ་དོན་ དེའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ ཏེ། སི་ མེ་བྱྱས་བུ བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་ སོ་སོ་རང་རང་གི་ 
ཤེས་པ་བུམ་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་བརརྒྱའི་ནང་དུ་བུམ་ པ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་ བྒར་པོ་དེ་སོ་སོ་རང་ རང་གི་ རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ ་ཤེས་ པའི་ 
སྣང་ཚའམ་ཤེས་ཆ་རེ་མེད་ན་ནི་བུམ་པ་ཤེས་ པར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། 
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ཡོད་ན་སོ་སོའི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་མི་སྲིད་དེ་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཕན་ཆད་རང་སྣང་ 
ཡིན་པར་བབློག་ཏུ་མེད་ཀུང་། འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་ནམ་པ་དེ་རྟ་བུ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ནི་ཡོད་དེ། 

དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ལས་རྒྱའེ་འབུར་ལྟ་བུའམ། 
གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཚྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། གཟུགས་དངོས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ནམ་ཡང་ 
འཚར་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ། རང་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ཡོད་པ་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལའང་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ 
སྣང་ངོའི་འདི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་མིན་པས། ཕྱི་དོན་དངོས་ 
ནི་ཞྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ངེའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་འདོད། ལུགས་འདེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ཕན་ 
ཆད་འདི་རྟར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད། འདིེ་ 
དག་གིས་དཔེར་ན། ཚོན་གྱིས་བརྒྱུར་བའི་ཤེལ་མངོན་སུམ་བཟུང་ན། 
ཤེལ་མངོན་སུམ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སུ་སྣང་བའི་ 
གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 

ཡིན་པར་འདོད་པ་དེས་ན་དབང་པོས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་ 
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སྣང་ན་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ིས་མི་འཛིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཤ་ 
ཟ་གཉིས་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མ་ཆུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་རིག་ན་གཉིས་པ་སོགས་སུའང་ཅིས་མི་རིག ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ཡང་གང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད་དེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་དངོས་ཤར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་། གང་མེ་ལོང་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་རུང་མི་ 
འཚར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་བློ་ལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདེ་གཉིས་འདྲ་ 
ཡང་། ཕྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
མོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟག་པའི་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། 

གཞུང་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ 
བཞེད་ཅེ་ན། དགེ་ྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་འདི་ཀུན་ 
མཐུན་པར་པསྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
སྤྱིར་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རྒྱད་ཙམ་ལ་ 
བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་གཉེས་མེད་ཅེས་པ་དེའི་ཐ་ 
སྙད་རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། མུ་གསུམ་པོའི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མིེན་པར་་ཟའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ 
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གོ་དགོས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པས། ལུགས་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་ 
པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨ་ལ། 
གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་གྱི་ 
སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཚོ་སོགས་འཛིན་པའི་སེམས་རིགས་འྲང་ཤ་སྟག་ 
པ་དུ་མ་རྙན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། དེ་རྟར་ན་བཅོམ་ཛྔན་འདས་ 
ཀྱིས། གང་རྫ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདེ་གནས་མ་ 
ཡིན་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ལང་དང་ 
འགལ་བ་བསྟན་པ་ལེ། དེ་དག་གིས་ཀླན་ཀ་སྲང་བའི་དོན་དུ་ལུང་དེ་ 
འྲང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་དགོངས་སོ་ཟེར་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའང་གནས་ཡུས་ལོངས་སྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་མདོའེ་དགོངས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གིས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་པ་ལ་བ ཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བོར་ 
ནས་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ན་མདོའེ་དོན་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་རེགས་པས་ 
གསལ་པོར་སྨས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས་པའང་གྲངས་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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མེད་པར་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་ཆུང་ 
ཞིང་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། 
དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
ཚུལ་ལས་འཕགས་སོ། ། 
འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ན་ཅི་ལགས་འདི་ར་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་འདུག་པ་འདེས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་ཚུལ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
མཉམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ 
དུའང་འཇུག་ལ། སྣ་ཚོགས་གིས་མེད་པའི་ལུགས་ལའང་། ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅེ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཀག་པ་དེའང་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་ལ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འཇུག་གི་ཛྭ་སྟད་ཙམ་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་ལུགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
འདེར་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་སླ་བ་དཀོན་པར་འདུག་ནའང་། དོན་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
ངོར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་། གཅིག་ལ་ཐ་དད་ 
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དུ་སྣང་མི་སྲིད་དེ། སྣང་ན་བློ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དོན་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་མཛོང་ཚེ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་དགོས་པས་བུམ་པའི་ཁ་དང་ཚྟོ་བ་ཞབས་སོགས་ 
ཆ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་འཛིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
འཛིན་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
ཆ་འཛིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དུ་མའི་ 
ཐ་སྟད་ཐོབ་ཀྱི་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་ག་ལ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་ 
བསྫོམས་ནས་བཟུང་བ་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ཁ་ཁྱེར་ 
འཛིན་པར་དོན་མཐཛུན་གྱི་གཞན་ལ་མི་མཐུན་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱིའང་ 
སྟེང་འོག་འཛིན་པའི་ཆ་སོ་སོ་ནང་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་གདགས་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཨཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམེགས་པའི་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རིགས་མཐུན་ནམ་རྟོག་བཅས་གཉིས་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྐྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སོང་བས་རྒྱད་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རྒྱད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་འཛིན་པའང་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན། ལྟོ་བ་འཛིན་པའང་དེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་བྱས་ན་ཆེས་ལོག་ 
པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་ཁྱེར་ཤེས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ཤེས་པ་ 
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སོགས་མཐོང་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྫོམས་ཏེ་བུམ་འཛིན་ཤེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཕང་ལོ་དང་ཚྟེ་བ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་ཤིང་རྟར་ 
བཏགས་ཚེ། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ཀྱང་། 
དེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཏུ་གཉིས་སུ་མི་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ། བུམ་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ག་རང་གཅིག་པུ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་ 
དང་དུས་མཉམ་འགྲོགས་པ་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་ཁྲ་འཛིན་ཙམ་དང་། 
ཁྲ་བོའི་བྱེ་བྲག་རྫོ་འཛིན་དང་། རྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་དབུས་ཀྱི་རྫོན་པོ་ 
སོགས་ཇི་སྲིད་བློས་ཕྱེ་བ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་དུ་མ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་ན་ཡུལ་ཆ་མེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་ 
ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་བུམ་ 
པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་རྟོ་བ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་མིན་པར་སྒྲ་ན་བུམ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་ཤེས་ 
པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
བས་སྒྲ་ཤེས་གཟུགས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཛོག་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལགས་འདི་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་ 
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དེ། རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྕུག་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ལ། ཅིག་ཅར་དམིེགས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
རྣམ་པ་སོ་སོའི་འཛིན་པ་མེད་ན་ཤེས་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་གིས་མེད་པའང་ཆེས་ 
མི་འཐད་ཅིང་། མཐར་སྣང་ཡུལ་སྫོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་དབུས་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་མར་ག་ལ་འཇད། ཤེས་པ་དུ་མར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐ་སྙད་དུ། གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རྔུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ 
བཅས་སུ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེར་ཡང་ 
གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བདག་གཅིག་པཱ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སྨའོ། །དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པའང་དེར་གནས་ 
སུ་ཟིན་མོད། ཚུལ་བཞེན་གང་ན་གསལ་བློ་རན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་བཀླགས་ན་འབྱིན་ཏོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་ 
རེ་ཞེག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ནི་ཆེས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་རང་རིག་འཐད་པར་ 
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བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའང་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་ཤེས་ 
པ་ཡིན། དེ་འཛིན་པའང་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བས་དེ་མི་འཐད་སྙམ་ན། 
འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཞེས་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་བཟློག་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བེམ་པོ་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བདག་རང་ིད་ཤེས་པའམ་ 
རང་རིག་རང་གསལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་གདགས་པའི་འཐད་པ། 
གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིེན་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པོའི་དངོས་པོར་མིན། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ 
ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོ་གཞན་བཅད་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དངོས་ 
སུ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། དེས་བསྐྱེད་བྱ་ཡུལ་རིག་པ་པོ་དང་། བསྐྱེད་འབྲས་སམ་རིག་པ་ 
སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིེན་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཞེས་རོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྟ་ 
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རེ་ཤིང་ལ་གདབ་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་ 

འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 

འཐད་ཅིང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་རང་རིག་པ་ཞེས་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཡུལ་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་མི་ 

ཞཇཛྲད་ད་ དངོས་པོ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ན་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཛད་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལོགས་ན་དེ་མེད་ 
པས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ཇི་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
དུས་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་གྲབ་ཅིང་། རང་གིས་ 
རང་ལ་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་སོགས་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་སོགས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་རང་ལས་གཞན་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 

ཀྱང། ཤེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རིག་པར་བྱ་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་རང་ 

རིག་ཅེས་བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཆེས་འཐད་དེ། ཁོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁོས་གཞན་རིག་ཀྱང་ཁོ་ 
ལ་རིག་མཁན་གཞན་མེད་ན་རང་མི་རིག་པ་མ་ཡིན་པས། གྲྭ་པ་རང་ 
གིས་རང་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཟེར་བ་དང་། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲང་སྟེ། དེའང་མུན་ཁང་ནང་གི་བུམ་པ་སོགས་མར་ 
མེས་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང་། མར་མེ་རང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་གཞན་ 
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མི་དགོས་པས་རང་གསལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལས་མར་མེས་ 
རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རང་རིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཞག་པའི་རྫོག་ 
ཆ་ནས་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་ 
འབབ་སྟེ། ཤེས་པས་རང་གསལ་ན་མིག་གིས་རང་མཐོང་བ་དང་། 
ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕག་པར་ཞོན་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མར་མེས་རང་གསལ་ན་ཆུན་པས་རང་ 
བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རིག་ 
བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇུག་སྟེ། རང་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
འགར། ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པ་འགལ། གལ་ཏེ་མི་འགལ་ན་མུན་ 
པས་རང་བསྒྲིབས་དགོས་པ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་ 
ཀྱི། ཡུལ་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཟུང་འཛིན་ལྟ་བུར་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རིེ་ལམ་གྱི་བློ་ངོར་ 
ཡུལ་རྟ་གླང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་འཛིན་དབང་པོའི་ 
བློ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤེས་པ་དེར་སྣང་གི་ 
གསལ་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་དེ་དག་ 
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ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་མིན་ཅིང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐྭ་སྙད་འཐད་ དེ། བདག་རང་ལ་ 
རང་དོན་དུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྫོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ 
དོན་གང་གི་ ཛེ་བོར་ གཅིག་པ་ལ་བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ཞེས་བཞག་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་ གང་ཤེས་ བྱའི་ རྣམ་པ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཅོག་ 
་ག་ས་་ལ་རེས། བོའ ས་འ ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འཐང་ཅིང་ཚྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་པར་ཆེས་འཛད་ 
དོ། །དེའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
མངོན་སུམ་དོན་རིག་ཀྱང་མཐར་གསལ་བར་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་ཅིག་འདོད་ན་རང་རིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། རང་ 
རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དོན་གྱི་ 
ན་ངཞྷན་གཞན་དྲོག་པ། དེ་བསུ་ཁཏུང་ཤྲེས་པར་ཊྱམ། ངེམ 
རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཐ་དད་པར་ནི་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་སུ་རུང་ 
གི གསལ་རིག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིེན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱར་པ་དག་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་ 
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བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་དོན་ལ་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རང་གིས་རང་ཤེས་སུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ 
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་ཚྱོང་ཞེང་ཤེས་པར་ག་ལ་རུང་སྟེ། དོན་རིག་སྒྲ་ 
བ་ཁྱོད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། གང་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ 
རྒོང་བའམ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་ཕན་ཆད་གསལ་ཞིང་རིག་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱི་གསལ་རིག་དང་བྲལ་ན་ཤེས་པར་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་བུམ་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བུམ་པ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ིད་མ་ 
ཡིན་པར་ལོགས་ཤིག་ན་བེམ་པོའེ་དོན་དུ་གྲབ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། བེམ་ 
པོའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མེད། ཤེས་པའི་ཆོས་བེམ་པོ་ལ་མེད་པས་དེ་ 
གཉིས་གསལ་རིག་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པས་ཐ་ 
དད་ལ། ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་རྱོང་བར་ག་ལ་ 
འཐད་དེ། སྣང་ཆུན་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཤེས་པ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཐོབ། དེས་ན་བུམ་འཛིན་ཤེས་པའི་ངོ་ན་སྣང་ 
རྒྱའེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེའང་གསལ་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལས་ལོགས་སུ་རྱུར་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡུལ་རྱོང་བར་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
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པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་ན་ཤེས་པས་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང་། ཕྱི་དོན་ལ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་དུག་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་ 
རྱོང་བར་མི་འཇད་དེ། ཤེས་པའི་ངོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་རྱོང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་རྱོང་ 
བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའང་རྱོང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་འྲབས་བུ་རྣམ་པ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ངེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པར་མ་ཟད་རང་རིག་པའང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་གསལ་ 
བ་ཡིན་དགོས་ན། དེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་མི་གཞན་ གྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ 
ཡུལ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མདུན་ན་ 
འདུག་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ་དོན་ཤེས་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
དེས་ན་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདེ་རང་རིག་པའི་བདག་ 
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ཉིད་མིན་ན་བློས་ཡུལ་རིག་པའམ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པས་ 
རང་རིག་ཆེས་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དོན་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ། རྣམ་མེད་པ་ལ་དོན་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
ཆེས་དམན་པར་བསྟན་པ་གེས། དང་པོ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀུང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརརན་ 
འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་ 
འདོད་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
དངོས་སུ་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བས་ན། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ཤེས་ 
པའམ། ཉམས་སུ་ཚོར་བར་གདགས་རུང་སྟེ། ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མྱངས་ 
ཀྱང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་ལ་བུམ་པ་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
ཟ་སྙད་ཙམ་ཞེག་བྱས་ཆོག་པའོ། །གཉིས་པ། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ 
ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པ་འདིེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བུམ་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པས་བསྒྱུར་བ་དང་རྫན་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཞེག་གིས་མི་འདོད་པ། 
རྣམ་མེད་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འཇད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྫོ་སེར་སོགས་འདེ་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཡི། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་པ་འདིེ་ཡང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་ཚན་གྱིས་ 
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བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ན་དེ་ལ་ྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་བསྟན་ཀྱང་ 
རང་མདོག་གཅིག་པུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་དག་གི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ནི་བེམ་པོ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ནི་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 
གཟུགས་བརྙན་རྟ་བུའི་རྣམ་པའང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུའང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་བཅས་པའི་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆེས་དམན་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་སྟམ་པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་པ་མེད་ན་ཕྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་མྱོང་བ་མེད་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཅིག་བདེན་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་རྡེ་པའི་ལགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ། རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཤེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཤེས་གཅིག་ 
ཟ་དད་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 
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མཐབ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་འགྱར་བར་གཞག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་། གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། དུ་མར་འདོད་པ་གཉིས། དུ་མར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དུ་མར་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་ལས་རྟོག་ཚུལ་གཞན་མི་ 
སྲིད་པས། དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཡུལ་རྫོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་མོོན་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་རྫན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོས་མྫོ་སེར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་ན། ལུགས་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཏེས་ 
མེད་པ་ཞེས་མིང་དུའང་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་དེ་དག་གི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་གཅིག་པུ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མྫོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སོགས་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། རྣམ་པ་ 
མང་པོར་མི་འགྱར་བ་དེ་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་རྫོ་སེར་སོགས་དོན་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་གཞག་པ་དེའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རི་ 
མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་རི་མོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྫོ་སེར་སོགས་སོ་ 
སོའི་ཆེས་སུ་བློ་མ་ཞུགས་ན་བློ་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ལྟར་ན་འདེ་ནི་རྫོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གདགས་པའི་རྒྱའང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ 
མ་ནསས་དང་ཆ་བམ་བས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ཞེང་མཐར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་ངེ་ནི་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས་རྣམ་ཤེས་དེའང་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཅེས་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཤེས་རྣམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་ 
ན། ཡང་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་པ་སྲང་བའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་འདོར་དགོས་པར་རིགས་པ་བཤད་མ་ 
ཟག་པས་འགྲུབ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ངེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་ 
མིན་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་འདེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཅེས་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་སྲིད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ལགས་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརོད་པ་དང། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དཀར་པོ་དག་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་རྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པའང་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདིེ་ལྟར། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་དང་གླུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་མི་གཏོད་པར་མྫོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ཤེས་ 
པའང་མོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་རྫན་དུ་སྐྱེ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་ 
ཡུལ་ཁྲ་བོའི་རྫོ་སེར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གཏད་ 
པར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གེ་ 
རྣམ་རྫན་དུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ 
དང་འཛིན་རྣམ་གཅིག་ཐད་ཀར་གནས་པར་འདོད་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་པ་ཞེས་འྲང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་། རས་གཞིའི་སྟེང་ན་རི་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྐྱངས་པའམ་བཀྲམ་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམིགས་སུ་ཆུང་བས་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ན་རེ། སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཀར་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དམིེགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མདས་བཏབ་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱིས་པ་བླན་པོ་དག་རྫོ་སེར་སོགས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་ 
མགྱོགས་པར་བསྐོར་ན་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་མགལ་མེ་དུ་མ་བུ་ཚུང་ 
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ངུ་ཞེག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མགལ་མེའི་སྐད་ཅིག་སྫ་ 
ཕྱིར་དམིགས་པའི་བློ་རྣམས་བརོམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རློམ་པའོ། ། 

གུ སབ་དེ་དྲྭགག་པ་༢། ་ཧོན་དགག་པུ་དྲོང། དཔི་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་མ་ངེས། 
ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་ངེས། བློ་ཐམསཅད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ལྷུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ། རབ་ཏུ་མྱཀོགས་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །འདེར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། 
ལྕུག་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་མྱགྱོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བ་ཡི་བློ་སྐབས་འདིེར་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འབྱུང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་རྫོ་སེར་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་མགྱོགས་ 
པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིེན་ཡུལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའང་དེ་དང་ 
འྲང་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན། ལ་ཏ་ཞེས་པ་ཚུག་མའི་མིང་དང་། ཏ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་མིང་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་འབྱུ་དེ་གཉིས་ལ་བློ་རིམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་ཚལྟ་བུར་སྣང་ན་ནི། 
ལ་རྫོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཏ་ྫོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ལྟར་ཡང་དེ་གཤིས་ྔོ་སེར་གྱི་རི་མོ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྫ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་ན། ལ་ཏ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་ 
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ཏ་ལ་ལ་ནོར་སྲིད་ལ། ཏ་ལ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་ལྕུག་མ་ལ་གོ་ 
བས་ ཡིག་ འབྱུའིེ་གོ་རིམ་ དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་ནི་གཉིས་ ཀར་ཡང་གོ་ 
བར་མི་ཆརུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་དང་། ར་ 
ས་རོ་བྲོ་བ་ སྐོབསཡིང་འབགརེན་ བསྡྣོལ་ བའི་ཅིག་ཤོས་ གོ་ནུས་པ་ 
ཟམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ལྟར་བརྫོད་ཀྱང་སྫ་ཕྱི་མེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་འབྱུ་སིལ་བུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ མ་ 
ཅན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པའི་རིམ་ཅན་ཞིག་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྱོང་བར་དཀའ་ན། ཉམས་སུ་མ་ཆྱངས་བཞེན་ 
རིམ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་དོན་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་པར་འབྱུང་ 
བར་འྲད་ཡང་ཅིག་ཅར་གྱི་སྣང་བ་མི་བསྐྱེད་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཡང་གཞག་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་ཕན་ཆད་འབྲས་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རྫོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིམ་དུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །བློ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འབྱུང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་སེམས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ 
བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྐྱང་པ་འབའ་ཞིག་པ་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ལའང་སྫ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
བྱུང་སྟེ། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ 
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ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་བློ་ 
ཟམས་ཅད་ཆུུར་དུ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེམ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་མི་འབྱུར་གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ལྟར། །ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རྱི། རྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་ 
པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་བཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟར། ཅིག་ཅར་འཛིན་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་རི་མོ་བརྐྱངས་པ་ལ་ྔོ་སེར་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ 
ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་ 
ལ། འཇུག་པའང་ཡི་གེ་རྫ་མའི་བློ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཐོག་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རིང་དུ་སྡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་རིམ་ཅན་གྱི་བོ་རྫ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཔྱད་ན་འདིའི་གོ་ 
བ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྭ་བོ་ངོར་སྫ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ཕན་ 
ཆད་དེས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཁེགས་ལ། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དེས་སྲ་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་དམིགས་མི་ཤེས་པས་བློ་ངོར་རིམ་ཅན་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ 
སྦྱར་ཡང་དེའེ་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔག་དང་ 
དཔེ་མི་རྙེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། །མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ། །འཁོར་ལོར་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེའང་ 
མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་མགལ་མེ་ལ་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་ 
ལོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བས་དུས་རྫ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགལ་མེ་ཉིད་རྱུར་དུ་བསྐོར་བས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཕ་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྐད་ 
ཅིག་དུ་མ་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་པ་ནི་མིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། མཐོང་དྲན་ཡུལ་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ། དེས་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་མི་ 
རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། འདིེ་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །དྲན་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །མཐོང་བས་མ་ཡིན་འདས་པ་ 
ཡི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཅི་གསལ་སྣང་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྫ་ཕྱིའེ་མཚམས་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྫར་འདས་པ་དེ་དྲན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་རྱི། མ་ 
དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཡིན་གྱི། དྭ་ལྟ་མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། མཐོང་བ་དེར་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི འདས་པ་ཡི་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་ 
པ།།དེ་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི། 
གསལ་བ་མ་ཡིན་འགྱར་བའི་རིགས། །ཞེས་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་ 
སྣང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ ལྟར་རྫ་ཕྱིའེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ལ། 
དྲན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གང་རྱུར་པ་དེ་ནི་སྔར་ཞིག་ཟིན་པས་ན་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་རྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མདུན་ན་འདུག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་རོག་སྟེ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་ 
ན་དྭ་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། མི་གསལ་བ་དྲན་པའི་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཨུ་ཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་རྟར་ཅིག་ཅར་གསལ་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་འབེགས་ 
མི་སྲིད་པས་བློ་ཝན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཟངས་མའི་གླེགས་མ་སོགས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ 
བརེེགས་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་འབེགས་ཚེ་ཅིག་ཅར་ 
ཕུག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཆུཏྤལ་འབེགས་པའང་མི་ 
གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





168 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རིེ་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཇི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ།།འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཡུལ་སྫོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤེས་པའང་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཡུལ་ཁྲ་བོས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མྔོ་ 
སེར་སོགས་ཡུལ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤེས་པའང་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་རྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་མོ་བརྐྱངས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
སེམས་མང་པོ་ཇི་སྟེ་ཅིག་ཅར་རམ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་ཀོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྫའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། ། 

དེའང་སྐབས་འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སྣང་ཡུལ་ 
རས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འཆར་རྲང་གི་ཆ་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་བཞེན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་ཡང་། རས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་རྫོག་པའི་ཚ་ 
རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཁིད་ཀྱིས་རྫོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ནས་བེའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྫོག་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའམ། 
རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་དེ་དག་རིགས་ 
མཐུན་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞེན་དུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ 
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འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཛིན་རྣམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ 
མེད་ཚུལ་གྱི་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ། ཟློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་རྟ་ཡིན་ན་དཀར་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་ 
ཧྭཧ་སྲས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལུགས་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཁྲ་བོའི་གཞི་མཐོང་བ་ལ་མྫོ་སེར་ 
སོགས་རྣམ་པ་མང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཟོག་མ་སྟེ་སྟེང་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་དང་མཐའ་ཡི་ཆ་ 
ཐ་དད་པས་ན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ 
ཅེས་བདེན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་བྱ་བེམ་པོ་ལ་བརྟགས་ན་གཅིག་ 
མུར་དམིགས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། དམིགས་བྱེད་བློ་ལ་བརྟགས་ན་དེ་ 
མངྟཱ་གཱ་་ཀ་ཏེས། དང་པ ཚུལ་ཕྲན་བདུག་ཉིད་དཀད་མ་ 
སོགས། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལ་སྣང་ 
རུན་སར། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ རྣམ་པ་དུ་ མར་དབྱེར་ཡོད་ན་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཡན་ལག་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡན ནསྟམརྒ། བདྲག་ཐིསང རྟར་དུན་ཏན་ཇུ་འབེད་ཏས་ཏུཏུཛ་ 
དེ་བྟྟས་ཀྱང། རྔུལ་ཕྲན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གང་ 
ལ་སྣང་བར་གྱུར་པར། འདེའོ་ཞེས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད་ 
ཅེས་མདོར་ན། རྔུལ་ཕ་རབ་ཆ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ནི་གང་ན་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་མ་དམིགས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ཟབླངས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླ། 
དེས་ན་བཅོས་མ་རས་ཁྲ་བོ་སོགས་དང་བཅོས་མིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པའང་གཅིག་ 
ཕུར་བདེན་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། རྣམ་ཤེས་རྫ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ 
ནི། །དྲུག་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནེ་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་སྙེད་དུ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་ཏེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱང་ 
རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱང་སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་ 
མི་འཛིན་གྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའི་དམེགས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
སམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པར་བཞག་པའམ། དེའི་དམིེགས་སྐལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའང་རང་སྫེའི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རིག་པ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ།།དང་པོ། ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་རྫན་པ་ཡི། །རྫས་ལ་སོགས་ 
པར་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་བསྟན་པ་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྐྱེ་བོའེ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ངན་ལའང་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཙམ་སྲིད་མོད་ཀྱི་སྤྱི་རེགས་ནས་རྟག་ཚད་ལས་འདའ་མི་ 
སྲིད་ལ་རྟག་སྨྲ་བའང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ། དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། 
ཕྱོགས་བརྫུས་པས་ཏནྐ་སྫེ་ལྫ་ལ་བརྫུར་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་ 
འཇུག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། 
སྒྲ་འདོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟག་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་བ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་ཡང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆད་སྒྲ་བ་ལ་སྒེར་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སོ་སོའི་ 
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སྒོ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། སྒ་བཤད་འཇུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
བར་མིང་གཅིག་ལ་འཟོམས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འཁུུགས་ནས་ཅིར་ 
ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཟིགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་ལགས། བྱེ་ 
བྲག་པའམ་ཁག་ཕྱུག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ 
རམས་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དགུ་ 
དང་། གྲུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི། བརྐྱང་བསྐུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལྔ། དེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་ 
དད་པའི་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ 
ལ་དཀར་ཟླམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའང་གཟེགས་ཟན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་རྟེན་རྔོའི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྭག་པ་ 
བབས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྫས་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
སོགས་དྲུག་པོ་དྲིས་པ་ལ་མགོ་གུག་རེ་བྱས་མཐར་འཕུར་བས་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཁོ་ནའོ་སམ་པའོ། །འདེ་དག་དབང་ཕྱུག་སྙར་འཛིན་ཅིང་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྔའམ། ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་རྡན་པ་གཞན་འཕྱུལ་ན་གནས་པར་འདོད། ཚིག་གི་དོན་ 
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དྲུག་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། ཐར་ཚེ་བདག་དེ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བལ་བར་འདོད། གཞུང་ཞེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
པའོ། །དེའང་རས་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་ 
རྟག་པའི་རྫས་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ནི། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲངས་དང་། རིང་ཐུང་སོགས་བོང་ཚད་དང་། ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་དབེ་བ་དང་། ཟ་དྭདུ་ཅུ་ཐ་ཞླུན་དྲང་། ཐ་མི་དད་པ་ 
གཞན་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་སྦྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན། རེག་བྱ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན། 
རོ་ཚུའི་ཡོན་ཏན། དི་སའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྫ་ནི་འབྱུང་ 
ཏུ་གནས་ཀྱང་རླུང་རྨོན་པས་གཡོགས་ནས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
བུས་ཨོཾ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚེ་ཁོག་པ་ནང་སྟོང་པའི་ཆའི་རླང་དེ་བསལ་ 

ནས་ཐོས་ཤིང་སླར་རླང་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་མི་ཐོས་པར་ 

འདག ཐཏཨ་མ་གནན་བཞི་ཡན་ཏན་བཅ་གསུང་ཉེ། ( རེག་པ བླ 
སོགས་དབང་བློ་རྫ། བདེ་བ། སྔུག་བསྫལ། འདོད་པ། སྲང་བ། ཆོས་ 
དྲུང་ ཆས་ཡིན། འབྲང ཆོལ་ངང་། ཞཇ་བིད་བའྲི་ཤུགས་ཏི བདྟག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ། 

ལས་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཕར་བརྐྱང་བ་དང་། ཚུར་བསྐམ་ 
མཧཆ གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དང་། 
གནས་གཅིག་ལས་བནལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་རྫའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་ 
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དེ་དག་གི་ཉྟེན་ནི་རྫས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ 
རིགས་མཐུན་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་ནང་གི་ 
བདག་ལ་གནས་པའི་བེམ་པོར་འདོད། གྲངས་ཅན་པས་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དེའེ་རང་བཞེན་བདེ་སོགས་གནས་པས་ན་ཕྱིའི་ 
བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་རྱོང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ 
རྒྱངས་སྙམ་པའང་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཆ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྩོང་བར་འདོད། དེའང་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ 
ལ་མུ་སྟེགས་པ་འདི་པའི་ཁགས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཞེས་པ་འདེ་རྔུལ་གླུབ་ཀྱི་ 
བེམ་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གོ་བར། ཤེས་པ་མེན་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཏུ་གོ་དགོས་པས་ན། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་བདག་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིེག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གཅིག་ཁུ་སྟེ་གཅིག་)པཱ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡན་པ་ཡི། རྫས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཝལས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་གཞུང་རྣམས་ན་གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 





གཀྷོངྙ་ 
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སྲིད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ 
དཔོགས་པའི་ལགས་དགག་པ། རྒྱང་འཕེན་པའི། གྲངས་ཅན་པའི། 
གསང་བ་པའི་ལགས་དགག་པ་བཞིེ། དང་པོ། ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། ཟད་བྱེད་ 
པ། གཅེར་བུ་པ། ཚངས་པ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སོགས་མིང་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་ཚངས་པ་ལྙར་འཛིན་ཅིང་བདག་འཁཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་དེ་ཟད་པ་ན་ཐར་པར་འདོད། གཞུང་ཚིག་གི་དོན་ 
བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་པར་འདོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་སྫོམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་བཅིང་བ་གྲོལ་བ་སྲོག་སྲོག་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྔོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པ་དང་ལས་གསར་ 
ཤི་བའི་ཛྫིག་གིས་དོགས་ནས་རྐང་པར་དྲིལ་ག ར་འདོགས་ཤིང་ 
ན་མི་འཇུང་། བརྫུན་ལ་སྐག་པས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ།|།དེ་དག་རྫོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བཅིང་བ་ནི། ལས་མ་ཟད་པས་བདག་ 
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འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །གྲོལ་བ་ནི། ལས་ཟད་ནས་ 
ཟར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གདུགས་བཀན་པའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ཟླུམ་ཞེང་མདོག་བ་ཞོ་དང་ཁ་བ་རྒྱ་སྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་དང་འྲང་བར་དཀར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
འདོད། སོག་ནི། སེམས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལ་འབབུང་བ་བཞི་ནི་ 
སེམས་དང་དེ་སྟེང་ལས་དབང་གཅིག་པུ་ལྡན། ཆུ་ཤིང་ལ་རྣ་དབང་ 
ཡོད་དེ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུ་དུང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ལུས་ལྕེ་གཉེས་ 
ཡོད། མེ་ཁྱེར་ ག་མ་སོགས་ལུས་ལྕེ་སྣ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་གསུམ་ 
དང་རྡན། བུང་བ་སྦང་བུ་མཆུ་རེང་སོགས་མིག་ལས་དབང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ཚང་། མི་ ་སོགས་ལ་མིག་ཀྱང་ཚང་བས་དབང་པོ་རྫ་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད། སྲོག་མིན་ནི། སེམས་མེད་པ་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་ 
གྲིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། 

གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དགུར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
ཟག་པ་མྫོམ་པ་ངེས་པར་རྒས་པ་འཆིང་བ་ལས་རྫིག་པ་བསོད་ནམས་ 
ཐར་པ་དང་དགུ་ལ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་པར་ནས་པ་ལས་གདུང་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ལས་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མིང་རུས་ཚེ་དང་བཞེར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
འཆིང་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཟག་པ་དང་ཙོན་མོངས་དོན་གཅིག 
བསོད་ནམས་དང་སྡོམ་པའང་འདྲ་ཞིང་། སྡིག་པ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
འཆིང་བར་བྫ་རུང་བས་དོན་རྫ་མ་བདུན་དང་གཅིག་གོ །འདི་ 
དག་གིས་ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་རང་ 
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བཞིན་གཅིག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ཞེས་པ། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་ 
འདོད་པ། གཞུང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་པ། རིག་བྱེད་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག་པ་སོགས་སུ་གྲགས་ལ། བརྡ་སྦོད་པ་དག་ཀྱང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་མང་ཡང་བུ་ན། འྲབས་ 
བུ་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ནེ་རིག་བྱེད་ལས་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་མཐོང་ 
ཞིང་རྟོགས་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེའང་ 
སའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དཀར་རྫོ་དམར་ 
བོ་བྭ་བླ་ཡུང་བ་ཕུག་རོན་བཙོད་དང་ཀ་པི་ཛ་ལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཚངས་པ་དང་། 
བདག་ཞང་། བཟང་་དཆ་ གུན་ཁ་ཁྱམ་པ་ཞཇ། རྟག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་སོ་སོར་ཚལ་དུ་བཏོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་ཆློམ་ཞེང་ལམ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཞི་དྲག་དང་རླང་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བརོད་ན་དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་དེ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྔན་གྱི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལྷར་ཁས་ལེན་པ། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མ། གརྒཱའི་ཁུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ། བུད་མེད་ལ་བུ་ཡོད་ན་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན་མཛོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་གཡུལ་ལ་ 
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མུ་གེས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན་བརྐས་ན་དེས་དག་པ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྲོག་གལ་ཆེ་བ་དེ་བསྲངས་པས་སོ་ཟེར་བ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུ་ 
གནོད་པ་བསད་ན་དག་པརའདོད་པ་ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ། ཀུ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་དང་བཅུའོ། ། 
འཆེལ་ནས་ལྟར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ བས་ཤིེང་། ཕལ་ 
འགལ་བ་བསྟན་ཡང་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དྲང་སྲོང་ 
རང་མཚང་སྟོན་ཅིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཛྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་གི་ཝགས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད། དེ་མི་འཐད་པའི་ 
མང་པོར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ 
སྨས་ན་ཕྱོགས་སྫ་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སྟོར་གྱིས་དྲོགས་ནས། 
ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་གསང་བ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སོ་སོའི་ 
ཐད་དུ་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་དགག་པ་གཙོར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དཔོགས་པའི་ལུགས་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་དཔེར་ན། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ། 
ཡུལ་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྫོམས་ནས་ཞེན་ཅིང་རྟ་བ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི། གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། མ་མཐུན་ན་དེས་དེ་ཤེས་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་། ཁྲ་བོ་ 
ཙམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་མར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
དང་དེར་འདོད་པའམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མང་པོའམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ། གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ 
རིམ་གྱིས་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་བརོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ 
རིམ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་། ཅིག་ཅར་ཁོ་རང་བརོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
དོན་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་བློས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན་ཡུལ་ཁྲ་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
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ཡིན་པ་ལ་འདྲང་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ལ་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་བ་རྫོ་སེར་སོགས་བཀར་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དེའང་གཅིག་མིེན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་བློས་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གཅེར་བུ་ 
པ་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་རྫས་བརྗོད་པའི་ཟློཀ་ 
གཉིས་བཀོད་འདུག་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ 
ཁྲ་བོ་ཞེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་ན་ཁྲ་བོར་མི་རུང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ 
ཅེས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཅེས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་པར་ཁོང་ 
དུ་མ་ཚུད་ནས་གཅིག་བདེན་ཞིག་ཏུ་རྟ་བ་ཡིན་པས། གཅིག་བདེན་ 
ལ་དུ་མ་སྲིད་ན་མི་སྲིད་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཚོན་རྣོན་ཅིག་ཅར་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདེའི་ཐད་དུ། ལ་ལས་ནོར་བུའི་གཟི་ཞེས་ཡུལ་དུ་མར་འདོད་པའི་ 
དཔེར་གོ་བ་བླངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་དང་མི་ 
འབྲེལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ས་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པ། །སུ་འདོད་དེ་ཡི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། །དངོས་བོ་གཅིག་དང་མཐུན་འཇུག་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་རྫོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ལ་དཀར་བས་འཛབ་མ་སྤོ་ནས་ལྷ་ཕམ་དུ་ཞེ་ 
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བ་ན། ལྷ་ཕུར་བུས་འཇིག་རྟེན་རྫ་ཕྱི་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་རིམ་གྱེས་གྲོག་མཁར་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་ 
པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་པ་ ཞེས་ སོགས ་སུ་ གགས་པ་ངེ་དག་གི་འདོདུ་ཚུལ་མདོར་ 
བརྫུས་ན ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་མཐོང་ 
བག ཐེ་ སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། ཚེ་འདེ་གང་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱིར། 
བྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླ་ལྷར་འཛིན་ལ། ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཛུར་བུའི་ 
རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཡང་ 
རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་དཔེ་གསུམ་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པའར་བྱེད་དེ། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་དེ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་ཡིན་ལ། 

དཔེ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ། 
འབྲབ་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླང་གིས་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་དཔེ་ཉི་ཤར་དང་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་དང་སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་ 
རྣོ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་བཞི་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་སྫུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། བདག་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་སྫ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ 
མེད་ཀྱང་གློ་བུར་ལས་གྲབ་དུས་རང་ཆས་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་རིག་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་ཆན་ལས་ 
རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟར་ ས་པ་གསར་དུ་གྲུབ་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་ 

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཤེ་བ་ན་ཐམས་ ཅད་ 

གྲོལ་བ་ ་གཅིག་ པའི་ དབྱིངས་ ་སུ་གནས་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པའི་ཚུལ་ 
ཤེས་ན་གྲོལ་ བའི་ཆེད་དུ་ངལ་དུབ་ སོགས་ལ་མེ་བརྟེན་ པའི་རྒྱང་ 
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འཕེན་གྱི་གཞུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་མིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དོ། །འདི་དག་གི་གུབ་མཐའ་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་མེད་ལ་ད་ལྟ་འདེ་གང་ 
ཙམ་མོ་སྟམ་པའོ། །ཀྱེ་མ་བླུན་པོ་གང་དག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དཔོག་ན་སང་དང་གནངས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱང་མེད་པས་ཟས་སོགས་ཉེར་བཛྡོགས་བྱེད་མི་འོས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་ན་མེད་ཅེས་ཅི་ཞིག་གིས་དཔོག རང་གིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
མི་འདོད་བཞིེན་གུབ་མཐའི་རྗེས་དཔག་ལོག་པ་ལ་འཇུ་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
བཤུམ་མོ་དང་ངོ་མཚར་ཧྱི་ཁྲེལ་བགད་དུས་གཅིག་འོས་པ་ལུགས་ 
འདི་ཀྱེ་མ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ནས་གང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
འདུས་པ་ལ། ཡུལ་ལྫ་དང་དབང་པོ་རྫ་བོ་ཀུན་འཇོག་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། འདུས་པ་ཞེས་པ་འདུས་པ་ཅན་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན། འདུས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེའང་དུ་ 
མར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བདེན་ 
གཅིག་སི་བད་པར་གསན་ཡལ། དྭགགུ་པ་བཛོད་ལ་དང། ས་མང་ 
གི་ལན་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ། སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་བདག་སྒྲ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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དེའང་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། 
རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་གངས་རི་ན་ཡོད་ 
པའོ། །དེས་རང་གི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ 
བཅམས་པའི་གཞུང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ། མཚན་ཉིེད་ 
ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་དང་། ཚད་མ་གསུམ། འགྲེལ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་སེར་སྐྱ་པའམ། 
གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངེ་ཉིད་ེར་ྔར་སྨ་སྟེ། 
དེའང་བེམ་ཤེས་གཉེས་ལས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་དངོས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རྫ་ལན་ནོ། །བེམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྟག་གཅིག་བེམ་པོ་ཟ་པོ་མིེན་ལ་བྱེད་ 
པོ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པས་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ། རྔུལ་ནི་སྫུག་བརྫལ་ལམ་གདུང་བ། སྙིང་སྟོབས་ 
བདེ་བ། མུན་པ་བཏངསྟོམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སྟེ་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་བྱུང་ 
བར་འདོད་དེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕེལ་ནས་ཆེན་པོ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ 
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གཅིག་ཏུ་བརིའོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ཚྫ་བྱུང་སྟེ། སྒྲ་རེག་རོ་ 
གཟུགས་དྲི་རྣམས་སོ། །དེ་ཙམ་ཝྫ་ལས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ལྔ་བྱུང་སྟེ། རེམ་པས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ནས་ཝའི་བར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ 
དེ་དག་ལས་མཁའ་སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་རོ་སོགས་ 
ལས་འོ་མར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་བདག་མཆོག་ 
འཛིན་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། མིག་ྣ་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་ཏེ་བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དབང་བ་ངག་གི་དབང་ 
པོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལེན་ལག་པ། འགྲོ་བ་རྐང་པ། སྙིགས་མ་འདོར་ 
བ་རྐུབ། དགའ་བར་བྱེད་པ་འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྫ། ཟམས་ཅད་ལ་དབང་པ་བོའི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་བྱུང་ངོ་། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
སྲིན་བུ་བལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། ནམ་ཞིག་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་མིག་ཐོབ་ནས་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བརྫུས་པའི་ཚེ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡུལ་དང་མི་འབྲེལ་བར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་འཆེང་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་བལ་ཏེ་ཐར་བར་འདོད་དོ། །འདེས་ཀུན་གཞི་ལ་གཙོ་བོ་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཀློང་ 
ལས་རྣམ་འགྱུར་མཆེད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའི་བབ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ 
ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
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ལེགས་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་རང་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གོ་རྒྱ་ 
ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེར་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་སྙིང་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ལ། གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་ 
གཅིག་སྟེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་ན་ཀོ །དེ་ནི་དེར་འཛིན་ཇི་རྟར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་དེ་དག་ཡུལ་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་བར་འདོད་ན་ཀོ འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་དེར་འཛིན་པའི་ཨུལ་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ 
འདོད་ཨི་རིགས་སོ།། 

གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
དམེགས་པའི་ཆེ་དེ་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་དམེགས་པས་ 
དམེགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་སོ་སོས་ཞུམ་གདུང་བདེ་བར་དམིགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་རུང་ལ། གང་ 
ཤས་ཚུང་བ་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པས་མ་བཟུང་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཇི་རྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པར་གཞག་རུང་གི ཡུལ་དང་མ་མཐུན་ན་དེ་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མི་རུང་སྟེ། ཛོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྲ་འཛིན་ 
དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཤེས་པ་འདིའང་སྒྲ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་མི་ཆུང་སྟེ། སྒ་ནི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འདི་ནི་གཅིག་ 
པུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་འྱུར་རོ། །དེས་ 
རྟོག་གེ་སྡེ་ལྫ་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲངས་པའི་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
རྣམས་མེད་པར་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྟེ། །གཅིག་ཆའམ་ 
ཅི་སྟེ་རིམ་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ཤེས་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨ་བའི་ལུགས་འདེ་ 
ནི་སྦྱིར་གོང་བརྗོད་རིག་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་ལ་ 
ཐུན་མིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གོང་བཤད་རྫ་ 
པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདི་ནི་ཨུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ལགས་ལའང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་ཅེས་ 
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སྟོན་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གཅིག་ཏུ་རློམ་ 
ཚུལ་རིག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་འདི་པའི་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་རྫན་ཞིག་ 
འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ལས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། 
གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པ། ལས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ། བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ། ལས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་པ་ཤེས་རིག་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་འདོད་དེ། 

འདི་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་གཅིག་ ་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་འཆོས་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བལྟས་པའོ། །དེའང་ཁས་ནི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱེས་བུའི་མགོ འོག་ཕྱོགས་རྐང་པ། ནམ་མཁའ་ཚྟོ་བ། 
ཕྱོགས་བཞི་ལག་པ། གཟའ་སྐར་སྐྲ། རི་རབ་བྲང་། གངྷ་སོགས་ཆུ་ 
རྣམས་རྩ། ནགས་ཚལ་སྱུ་སེན། མཐོ་རིས་རྒྱབ། ཚངས་པ་དཔྲལ་བ། 
ཆོས་སྨིན་མ་གཡས། ཆོས་མིན་སྨིན་མ་གཡོན། འཆེ་བདག་ཁྲོ་གཉེར། 
ཉཱེ་ཟླ་མིག་གཡས་གཡོན། ཆླང་དབུགས། དབྱངས་ཅན་ཚྩེ། ཏིན་མོ་ 
མིག་ཕྱེ། མཚན་མོ་མིག་བཛུམ། སྐྱེས་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ། བུད་མེད་གཡོན། 
ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ། ཁ་དོག་རྣམས་ཁྲག འཇིག་རྟེན་པ་ནུ་བར་ 
གཡས། འདས་པ་གཡོན། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་རྒྱའི་བདག་ 
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བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་ལ་ 
གནས་དེ་ལ་ཐིམ་ཡང་དེ་གཅིག་པུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་སོར་རིས་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སྟེ་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དའང་དམ་པའི་དོན་དུ་བདག་དེའི་ 
རང་བཞེན་གཅིག་པུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཅིང་ཟར་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཛཐག་པ་ལ་ ལ་བཞིན་འཁྲུལ་ཏེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྣང་ཞེང་། སྲིད་པ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལས་འབྱུང་བར་བརྟག ལ་ 
མས་ན ཞྭ་དང་བྱུ། ཡང་བནང དགོངབ་དག། 
པར་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྦིན་གྱིས་ཁེབས་མ་ཁེབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཅིག བདག་བདིན་བ་ཉོགས་ མི་ཏོག་པ་ལ་གནས་ན་ཡིད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྲ་བ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་སྫའི་གཞུང་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ནོ།།དེ་རྟར་དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་དེ་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ 
དང་མཁས་པ། སྲིག་པ་དང་བསོད་ནམས། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་རྲིག་གིས་མི་གོས་ལ། བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ 
ན་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ 
འཇིགས་མེད་སྟོང་ིད་ཀྱི་བདག་དེའི་ངང་དུ་ཅིའང་མི་བསམ་མི་ 
བརྗོད་པར་བཞག་པས་གཞུག་མའི་མ་རིག་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
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སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཞུག་མ་མིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་བཏགས་གཞིས་དང་བྲལ་ 
ནས། བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཉི་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། ། 
བདེན་སྟོང་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པར་སེམས་ཉིད་རྟག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་དམིགས་པའང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཉེ་བས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དྲི་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་ཆད་གདར་ཆོད་པ་རེ་ 
བྱས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེན་ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ 
སྨ་བར་ཡང་བདག་ཅག་མི་སོབས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲང་བ་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་གསལ་བརྡ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གཅིག་ 
གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་ན་སུ་ཡང་གྲོལ་ 
འམང་ཐཛཱཁཾ། ༢ཅ ཧོན་སྐེད་བུ འྱགོར་ ཆང་གཉོན་བརྟ་ནུ་གས་ 
ཏེ་སྲང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་དེའི་རང་བཞིན་ལ་རྔན་ན་ནི་དེ་སྲང་ 
བརུ་ཡི་ཟར་ཐ་དྲངཧཱ། ཡི་ཤྭསྱ་ཧན་ཅི་མ་ལོག་པ།ཛན་དུ་བན་ན་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་འཐད་དེ། མདོར་ན་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡང་རྟག་དངོས་འགོག་པས་ 
ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཅིག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པར་ཡང་། ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐམསཅངད་རིལ་པོ་བདག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིེན་ཡིན་ལ། དེའང་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་སྟེ། 
གཅིག་པུ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལགས་དེ་རྟར་ན། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཆའམ། ཛི་སྟེ་དེ་མེན་པར་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་བདེན་ཞིེག་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་སྣང་ནའང་དུ་མའེ་བདག་ཏིད་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་སྣང་ཡང་རུང་། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པ་སོ་སོའི་གྲངས་བཞེན་དུ་དུ་མར་ཅི་སྟེ་ 
མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་སྣང་ན་དང་པོ་རྫོན་པོར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པས་ན་དང་པོའི་དུས་ཨུའང་ཕྱི་མ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ 
འདེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 

གསང་བ་པ་འདེས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་འདེར་མ་ཁྱབ་པ་འགོག་པའི་ས་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ་དངོས་པོའིེ་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 


ཟླ ་ར 








དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





རོ། །ཕྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཡང་དོན་འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བྱས་ཐཱ་དྲ་ཛ་ཏྟགས་གཞན་ རྱཾ་ཤུགས་ལུ་བྟཏན་ཧཱའི་ཅིམ་རོ །དེ་ཆུར་ 
ཅོག་ཐེ་ང་དང་རྡིག་བྱིང་གསང་བསྒུ་ཁ་སོགས འ་ཁཇོང་མནྲ་ 
པའི་དྲྭ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཀྲིགས་ནའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ནི་ཁས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་བསྲེགས་སྦྲ་བས་དྲིལ་བ་ལྟར་སྲ་བར་ 
མ་ནུས་ནས་སླར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྡེདེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསུངས་ 
པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མེད་བཞེན་དུ་རང་གར་ལམ་ 
འཚོལ་བར་ཞུགས་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བར་བརྟེན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྫར་དང་ད་ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྲིད་དུ་མང་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ 
གཅིག་བདེན་མེད་པས་ན་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་བདེན་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་འདེར་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགའ་ཞིེག་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་གདུག་པས་རང་གི་ཞེ་འདོད་གྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་དུའང་བོན་ཞེས་པ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཡེ་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ཕྱུག་ཅིག་འདྲེས་བརླམས་ནས་ 
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ལྷ་འདྲེ་མཆོད་ཐབས་སོགས་རྔྡོལ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ 
རིམ་པས་ཇེ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བར་མངོན་ཞེང་། དེང་སང་ནི་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་བརྒྱུར་གྱི་དོད་རེ་ཡོད་པར་འདུག་ལ། 
ཁ་ཅིག་བོན་ཆོས་དང་རྙིང་མ་འདྲངའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཆོས་སྐད་ལ་ 
སོགས་པ་འད་བའང་མང་དུ་འདུག་མོད། དེ་དག་གིས་བན་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་བྲིས་པས་ན་འདྲ་བར་ཅེས་མི་འོང་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་ཐ་སྙད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་དང་། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་རྒྱུ་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ལ་མགོ་སྙོམས་པ་བཅུ་བཤད་པ་སོགས་ 

བཞེན་དུ། བོད་དུའང་བོན་པོ་ལ་དྭབ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སྫགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀུན་དང་། བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པ་སོགས་ལྷ་ 
ནྣམས་དང་། གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་སོགས་བན་ཆོས་ལ་ཇི་ 
ཡོད་འདྲ་བཟོ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་ལ། དེ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གློ་བུར་ཀུན་བཏགས་མཐའ་མེད་ལ་དགག་པར་ག་ལ་ 

ལངས། འོན་ཀྱང་ཕྱ་གཤེན་དང་སྫགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ 
དག་ཀྱང་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
སྤུལ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་དེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བདེན་སྨའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ནོ། །དེ་རྟར་ནའང་འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
འཆེ་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་བསྟན་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟུང་ 
ན་བརྗེའེ་མཁས་པ་རྣམས་དང་གཏན་ཚིགས་འགྲན་པའི་འོས་སུ་ 
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འགྱུར་གྱི། བརྟགས་ན་ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ཙམ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡང་ཞེན་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

ལར་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་པ་ནང་པ། བོད་ན་མུ་སྟེགས་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་བརྗེ་བོན་པོ། རྒྱ་ནག་ན་ཧྭ་ཤང་ཧོ་ཤང་ཞེས་ཟུང་དུ་ 
ཐུང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་ 
གཞན་དག་ཀུང་། བསྟན་པ་ལ་མ་གནོད་ན་རང་གར་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དྭག་ན་ཆུ་སྟེགས་ཅན་ 
གཞན་གང་།།ལཁོད་བ་དེ་དག་ནམས་ུ་ཡིད་ཕི་མང་།།དེ་དུག་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཉེར་འཇོག་པ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་དགའ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
བློ་ངན་ལྷའི་བདུད་རེ་བོར་ནས་བ་ཚའི་ཚུ་བོ་ལ་རེ་བ་བཞིན་ 
མར་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཅད་པ་བཞིན་བོན་པོ་ལ་དགའ་བར་མྱི་བ་སྟེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཁན་པོ་འདི་དྲག་བོའི་དང་མར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བརྫུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
གཅག་བདེན་ཐེན་བངཊག་ང ཤཾསམ་ལག་ཏག་བདིན་ཞུ་གག་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྫུ་བ་གསུམ། དང་བོ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཤེས་པ་དག །མེང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར།།སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
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པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གང་དག་ཡུལ་རྗེན་ 
ཅེར་དུ་རྱོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་ངེའི་མིང་གི་རྣམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། 
ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྣང་ 
༈ྱི་ཿ ༩ 
ཙམ་ལ་ནམ་ མཁའ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡི ན་ལ་ནམ་ དེ་དྲན་པ་ན་ 
ཨིང་ དང་བཅས་ ཏེ་ དྲན་པར་ བྱེད་ ཀྱི། བུམ་ སོགས་ བཞེན་ དུ་ སིང་ 
དང་མ་ འདྲེས་པར་ དེ་ལ་ དམིགས་ པ་ མེད་ དེ། དེ་ རང་མཚན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོས་མཛོན་སུམ་དུ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཞེས་པ་མིང་དང་བྲལ་ཏེ་ཡིད་ངོར་ 
འཆར་ཚུལ་ནམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་རང་གི་ 
སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། བརོད་བྱ་དེ་དག་ 
མིང་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་ར་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
དངོས་པོ་བཅད་པའི་སེལ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲའང་མདུན་གྱི་རྩེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་བར་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཆིག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེབས་ལྟ་བུར་དམིགས་པར་སྣང་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་འཁྱུལ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
པ་མིན་པས་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སླབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། 
སྟེང་གི་གནམ་མྫོ་སིང་ངེ་བ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རི་ 
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རབ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ནཱམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་སྣང་བ།།འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
དའ་ཤཁུགས་ཞ་ ཡང་། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་ཆུང་། །མཚན་ 
ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཛོང་ཕྱིར། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞུགས་པའམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གཅིག་བདེན་དུ་གཞག་མི་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་མེད་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཅིག་བདེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤེག་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ 
ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་སོགས་དོན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་སྟོང་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་རྣམ་ཤེས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲུབ་མཐས་ 
ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་བདེན་ཞེག་བསླྲབ་མི་ནུས་པས། དེ་སྒྲབ་མཁན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ 
མཐོང་བའི་དབུགས་ནམ་ཡང་ཁི་ཕྱིན་ཏོ། །གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་ལྟར། །གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ཡུལ་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་པའི་ 
གནད་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། གནས་སམ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཡང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ 
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པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་གནས་ཞེས་གནས་སྐངས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
མཇུག་བརྫུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལགས་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་རྫ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཚགས་སྨིན་པས་སྤུལ་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདེ་དག རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་སུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མིན་གྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའམ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་བརྫུས་སོགས་སུ་རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་དེ་དང་འདྲང་བར་སྐྱེས་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་མི་དམེགས། རགས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡུལ་སྫོན་པོ་དང་རྫོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཤིས་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་དང་། དེའང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་གཏན་དུ་ 
ཁྱབ་པའམ་ངེས་པ་སྟེ་འདིེ་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། །ཞེས་འགོད་པའོ། །དེ་ལ་ྙན་ཅིག་ 
དམིགས་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་སྟམ་ན། 
གང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། རྫས་ཐ་དད་ 
ལ་རྟགས་དེ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་དེ་རྫོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་པ་གང་དུག་རེས་འགའ་ཚན་ཅིག་དམིགས་ནའང་། དུས་རྟག་ 
ཏུ་གཅིག་དམིགས་ན་ཙིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་དང་རྙན་ཅིག་དམིགས་པར་ 
ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཛྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཅིག་ཤོས་མ་དམེགས་པར་གཅིག་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ན་དུས་རེས་འགའ་སོ་ 
སོར་དམིགས་པའང་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་སྐབས་རྟགས་ 
འདིེ་ལ་མྭ་གུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་བཤད་ན་གོ་བ་ལ་ཕན་པར་འོང་ཡང་ཅུ་བའི་གནད་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ལྙན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ 
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གཏུགས་ནས་ཁོ་ཐག་གཅོངད་ས་ནི། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཤེས་ན་རང་གིས་རྱོང་བར་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
གནད་གཅིག་པྱ་དེ་ཟིན་ན་ྟན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སོགས་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲོས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། གཞུང་འདིེར། 
རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟད་ 
པར་འདུ་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་རྩུངས་པ་ 
ཞིག་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་ལང་མ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་ 
རིག་པ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མར་འབྱུང་བ། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ར་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པ། དམེགས་པ་མི་གསལ་བ། སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་དམིགས་ཡུལ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇུག་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་རྩུངས་ 
པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་གཟུང་བའི་གནད་ཟིན་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་ཟླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཀྱི། གཞན་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་བསམས་ན་བསྐལ་པར་བརྟགས་ནའང་ 
གནད་ཕིགས་དཀའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གཞུང་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲད་བ་ལས། ཆབས་བཞིན་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་ཏེ། མདོར་ན་ 
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རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ནུས་ཤེག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
སྨིན་པ་ན་ས་བོན་ཤྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། སྨིན་པ་ན་ལས་གནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིེན་དུའང་གོམས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་མི་རྫུག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ།། 

དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། འདོད་ 
ཕན་ཆད་ཀུན་གཞི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
སོ་སོ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་གནས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞེར་མི་རུང་ 
ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་ཤེས་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་དགོས་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེ་དག་མདོར་བཛྫུས་སུ་བརྗོད་ 
པར་དགོངས་ནས། ཛི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི། དངོས་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་ 
བ་འདིེ་ཡང་། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བར་་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ནི། སེམས་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བས་མེད་བཞིན་སྣང་བ། རྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིེན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ ལ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ། དེ་དགེ་འོན་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུགས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་བ་ 
དད་དུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷདར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཡང་ 
དག་དང་རན་པ་ཡིན་པས་ན་དགེ་བའམ་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དམ་ཅི། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ 
ཡི་དབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེ་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བཙམ་མོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གླབ་དགག་པ་ལ། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བརྫན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འགལ་ 
བ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་སོང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ 
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ཉན ཏ ཧྭགཱ་ག་ཏཀཾ་ཚུ་ཿགཌ་ཇཱཧྐ་ཕག། གྲུདོན་མི་ཐ་བརྔས་སོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གོང་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དའང་ནམ་ཤེས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སེམས་ཙམ་རྱིའི་འདོད་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་བསྟན་ནས། སེམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདྲ་ 
ཡང་། སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་དག་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། དེ་སེམས་སུ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་གཞན་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། ། རྣམ་བདེན་པ་ལའང་ རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མང་ཞུང་ 
ལ་འདོད་ཚུལ་ཆུ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པས་ རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཏགས་ཀྱི། དི 
ལས་ཕ་རོལ་ན་ལོགས་སུ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་འདོད་ལུགས་རྫར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ 

བྲ །ཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདིར་ལོགས་སུ་སྲོས་མ་དགོས་ལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་པས་རྣམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཧཅུ་མུན་ 
སྣང་མི་རེགས་ལ། དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བ་དང་རན་པས་གདོན་མི་ 
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ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རམ་པ་ནམས་ནི་སྦྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་རྒོལ་བ་ 
རང་ཡང་ཁས་ལེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། བདེན་ན་གཅིག་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དུ་མར་ 
བདེན་པའང་གཅིག་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དགོས་པས། གལ་ཏེ་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་གཅིག་བདེན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ 
ཡིན་པས། འདིར་སྦྱིར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི དུས་རིམ་ཅིག་ཅར་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ནས་དགག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་དུས་རིམ་ཅན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་སྫ་ཕྱི་གཅིག་མིན་ 
པས་དེ་གཉེས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་མི་འགྲབ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིར་སྐད་ིག་མའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དོན་དམ་ 
པར་དགག་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་རྣམ་པ་ 
རེ་རེ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
དོན་སྨ་བས་ཕྱི་དོན་ཁྲ་བོའི་སྟེང་ན་རྫོ་སེར་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བློ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་བཀག་ཟིན་ལ། 
འདིར་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་སིན་ཟིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་རྫོ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པས་དེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ལུགས་འདིར་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་དེའང་ཁྲ་ཙམ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
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དེར་གཅིག་མིན་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། སྦྱིར་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཚྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མའི་ 
མངལ་ནས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་བཙས་པའི་ཚེ་གསོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 


ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་བཅས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 
འགལ་བ་དེ་ནམ་ཡང་སོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན། མ་པ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་ ས་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་ལ་སོགས། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྱོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པ་གཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་བཟློག་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། འཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
བརྫོམས་ཏེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་ན་ནི། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ 
དང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས། 
གཞན་ཚྟག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་སུ་ 
འགྱར་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཅི་མཐོང་བ་གཞན་ 
ཀུན་ལའང་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་བར་ 
ཡུ་ཤ་ ། འའུ 
པས། ཐལ་བ་འདེ་ལ་ལན་གདབ་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ ་ཁ་ 
བོ་ལའང་གཅིག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བདེན་གཅིག་ཡིན་ན་ 
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གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
སོགས་སུ་མཐོང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་སུས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་རྟར་རྣམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་གོང་གི་ཐལ་ 
བ་དེ་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཆུང་དེ་ལ་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ན། །གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། །ཅེས་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
བ་དེ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་གི གཞན་དོན་སྨ་བས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་དངོས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
དེ་རྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རྒྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་ནང་གི་ཆ་ 
ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱི་དོན་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཁྲ་བོའི་ནང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཚོན་བྱུགས་ན་གཞན་ཛྫོ་སོགས་ཐམས་ཅད་འའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
གཅིག་བདེན་ཡིན་མི་སེད་པའི་གོ་བ་སྦྱིར་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དུ་ 
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མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་སྒོ་འདོགས་པ་ཅིའང་སྲིད་ཀྱང་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཅིག་བདེན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མར་བདེན་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞག་མི་རུང་བ་དང་། དུ་མར་བཏགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གདགས་རུང་བ་སྟེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ཞིང་བཏགས་པ་ལ་ཐ་ 
སྟད་འཐད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་འདིའི་དྭབ་ཞབས་བརྡ་གྱི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཇི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ 
ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱར་བ། །དཔྱད་པ་འདེ་ལས་བཟློག་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མྔོན་གྱི་རྣམ་རིག་སྒྲ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་རིགས་མཐུན་པའེ་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རིགས་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། རྟོག་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཤན་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་རང་ཁྲགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལུགས་འདི་ 
དྱབ་མ་ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ 
སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲི 
ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ན། དུ་མའི་ནང་གི་གཅིག་ལའང་མཐའ་ 
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དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྔུལ་ 
ཕྲན་ལ་བརྟག་པ་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ 
པ་དེ་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་སོགས་ལན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་སྣང་ལགས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལལཀྲཔག་ཾྨཙ་ལཾ་ ོ 

ད ། དེ་ལ་རང་ལུགས་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་དུ་མ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
སྣང་བ་མི་འགོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཆ་དུ་མ་དང་། ཆ་ལ་རྔུལ་ཕྲན་དུ་མ། རྔུལ་ལ་ 
གཅིག་བདེན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བསླ་ 
མེད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་ 
མའི་ནང་གི་མྫོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལའང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཆ་སོ་སོར་ 
གཏད་པའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ངོས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །བར་མེད་རིགས་གཅིག་པའི་ 
རྡུལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ན་རགས་པ་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
བར་མེད་པར་དུ་མ་རྱངས་པའི་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཇི་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
པོ་སོགས་བར་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་གིས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ཟངས་ལ། གཞན་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ 
ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་ཞིང་ཕྱོགས་སོ་སོ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་འདོད་མི་ནུས་པས་དཔྱད་པ་འཛུག་ 
པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །རེགས་མཐུན་ནམ་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་བར་མེད་དུ་སྣང་བའི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བརྟག་པ་འདི་འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏེས་མེད་པ་དགག་པ་ལ། སུན་ 
འབྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའོ།།དང་ 
པོ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་ 
སམ་ཅིེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ངོ་ཞེས། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུ་མ་གཅིག་པར་སྨ་ 
བ། གོས་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་གཅེར་བུ་ 
པའི་ལུགས་སམ་ཅི་ཞེག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དུག་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཨིན་ཏི། དཔེར་ན། 
གསེར་དངུལ་བྱེ་རྲ་ཆུ་མེན་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཅེར་བུ་པ་དང་འདེ་གཉེས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གསང་བ་ 
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པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཡང་འདེས་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་མི་འདོད་པར་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ལ། དེའང་འགྲོ་བ་ 
སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་དེའང་སྐད་ཅིག་མར་ 
འདོད་ལ། གསང་བ་པས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ 
སུན་འབྱིན་འདི་ུན་མོང་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་རྩོད་ངག་ 
ཡན་ལག་གཉིས་རན་དུ་འགོད་ན། གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
གཅིག་པུར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིེའང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་འདེ་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་གཅེར་བུ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མྲ་གུབ་པའི་དཔེ་ 
སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འདེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མི་མཚུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་བ་དང་། ལ་ལ་ 
ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་ 
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ལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་འདྲ་བའམ། ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཐ་དད་ 
པའི་ཆ་ཡང་དམེགས་པར་ག་ལ་རུང་། གང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཐ་དད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐ་དད་མིན་ན་གཅིག་རྟོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་གཡོ་བས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་བ། གཅིག་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བརྫན་པའི་ལགས་དགག་པ་ལ། འདད་ 
པ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཛི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
དེའི། །ནམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རམ་མེད་ 
པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང་། །ཞེས་ཇི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
གཤེས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འདེ་དགྭ་ཀྱང་མེད་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ 
སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་འདོད་ལ། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འདི་སེམས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྣང་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ན་རམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་ 
བས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྫགས་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ 
མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བརྫན་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ 
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དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འགལ་ཡང་བརྫུན་པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ 
མེད་པ་དེས་ན། གོང་གི་རྣམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་བླང་བས་ 
ཆུག་གྲོ་སཁྲན། གཏེས་པ་བཾ དགག་དཝག དྭག་གཔ་མདོར་བཙན། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་སྐྱོན་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དག་འདེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
ཚོར། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའིེ། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་བྱིས་ནས་མཁས་པའེ་བར་གྱིས་འདིེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
བླླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་འདི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རམ། གང་མེད་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རས་ཕུག་པའི་རེག་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲི་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་གཟུགས་ཉམས་སུ་རྱོང་མི་སྲིད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫན་པ་དག་གིས་སྣང་ངོའི་རྣམ་པ་འདི་ 
གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་ཁས་བླང་མི་ནུས་པས་དེ་སྣང་ངོ་ན་མེད་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན་པས། མེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་ 
འཐད་དེ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེ་བློ་ངོར་འཚར་རྒྱ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་གང་སྣང་ 
ཟམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པས། ཤེས་ 
རྣམ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཡིན་པར་འདྲ་མོད། ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་ 
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རུང་ནའང་། དེ་གཉིས་ལྟོས་ནས་བློས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་བཟང་ངན་བདེན་བརཛན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་དེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཙམ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདའ་བས་དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས། 
ཆོས་གང་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྣམ་བརྫུན་པ་འདེས་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་འཐད་ 
པར་བལྟས་ནས་དེ་མེད་ཁཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་མ་བཞག་ན་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། ཤེས་པ་ 
དང་ས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པའམ། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་བདེན་པའམ། རྣམ་པ་བརྫུན་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དེ་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་། འོན་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་དེ་ག་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འཐད་དམ་སོམས་ཤིག དཔེར་ན། མཁའ་ལ་སླ་ 
ཤད་སྣང་བའི་ཆེ། སླ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན། སླ་ཤད་མེད་ 
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ཀྱང་དེར་སྣང་གི་རོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་། སླ་ཤད་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་མེད་ཟེར་ན། རང་བློ་སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་དེའང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཅིའང་འཚར་མི་ 
སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སྐབས་འདིར་མགོ་མཧམ་སྟེ། ཅིའང་ 
མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་ཕན་ 
ཆད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའང་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གཞག་མེ་ཆུང་ངོ་། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ར་བ་ལས་འདས་ 
པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོར་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སླས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ཤེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ཡོད་མེད་གཅིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དབབྱེ་བ་མེད་པས་ན། རྣམ་པ་དེ་ 
ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཡན་གར་བ་དེ་འདྲང་ཞིག་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་མི་སྣང་བའི་ཐལ་བ་ 
འཇུག་ཚུལ་འདེ་ཤན་ཕྱེད་ནས་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་གཏོལ་མེད་དུ་འདུག་པ་ 
གང་དག་མཐར་རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་པ་དབ་མའི་ལམ་ལས་རྒྱང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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སེམས་ཙམ་མཚན་ཅིད་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་བདེན་པ་ 
འདེ་གཞུང་བརླིང་ཞིང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ཕྱི་དོན་སེམས་སུའང་མི་ 
བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་སྟོང་ལ་ཅུང་ཉེ་བས་དབུ་མ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་གྱིས་འདི་གོང་མར་བཞག་ 
ཀྱང། ཟྭ་སྟད་ལ་མི་འཐད་པ་ཆེན་པོ་འོང་བས་ཐ་སྙད་རྣམ་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གནད་ 
ཟིན་ན་དགག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཨུའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཤེས་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འཐད། 
འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟུགས་ན་མི་འཛད། རྒྱ་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དྷ 
བོ། འདི་རྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་།། དཀར་བ་ནམས་ལའང་མི་ 
དཀར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་པར་རགྱུར་པ་ 
ན། ཨུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་མིན་ 
པ་རྫུག་བརྫལ་ལ་བདེ་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བརྫལ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
ལའང་མི་དཀར་བ་ནག་པོར་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་ 
བསྟན་ནས། གཏིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་མི་འཛད། 
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བཏགས་ཙམ་དུའང་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ 
ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཤེས་པའམ། 
བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་རུང་ལས་འདའ་མི་སྲིད་ལ། 
དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ མ་ཤེས་བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་ལས་ལོག་པའི་ 
གའ བངའ་གསེལ་ཞིབ་ པོ་བ 
དངོས་སུ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡུལ་བུམ་ 
པ་རྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་རིག་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་རིག་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནའང་། རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མི་སྲིད་ 
དེ། དང་པོ་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་རྱོང་བ་རྫོ་སེར་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་ལ། འདིེ་དང་འདིའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་རིག་ཅིང་ཤེས་ 
པའི་དོན་དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞེན་དང་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་རྱོང་བ་ག་ལ་ 
འཐད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་ྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་དུ་འང་ཚྱོང་མི་སྲིད་དེ། མེད་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པས་ན། །གདགས་པའང་མེ་རུང་རྟ་ཆརྭ་བཞིན །མེད་པ་ 
བདག་སྣང་ཤེས་སྐྱེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་ 
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ཆོས་གང་ཡོད་པར་རགྱུར་ན་དངོས་སུ་མ་རྱོང་བར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་། 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་འྲད་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ 
མཐོང་ངམ་ཤེས་ཞེས་ཆུང་ནའང་། གང་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། གདགས་པ་ཙམ་དུའང་འདི་ 
དང་འདི་མྱོང་བའམ་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་རྟའི་ར་ ཊལ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས། དེའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞེག་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་དང་ 
འྲང་བར་རྣམ་པའང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མྫོ་སེར་སོགས་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫན་ 
པས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པས་འྲད་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བཏགས་པས་མྱོང་བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེར་དངོས་ 
པས་རྣམ་པ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ 
ཚར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འབྲེལ་ 
མེད་དུ་ཚོར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པར་ཚོར་བ་འགོག་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡད་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ད། །དེ་གང་གྱི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་རར་ནམ་ 
པ་བདག་རང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས། ཤེས་པ་དེ་ཡི་བདག་ིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའམ། ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
གང་གི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་དུ་ཚུག་ནའང་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
མི་ཚྱོང་བའི་སྐབས་སྤྱི་ལ་དེ་དག་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
རྣམ་བརྫན་པས་དེ་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་མིེ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དེ་ 
འདེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགལ་བ་ཆེས་ལྱི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཏགས་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྡན་འབྲེལ་འདུ་འབྲེལ་སོགས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། 
ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་གཞིས་སུ་ངེས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ 
གཞེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྫོག་ཆ་ནས་ 
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མི་རྟག་པ། མ་བྱས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ། དངོས་མེད་བསལ་ 
ཆ་ནས་དངོས་པོ་ཞེས་གཞན་སེལ་གྱིས་རྫོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རང་གི་མིང་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་ 

ངི་གྐཏཤ ཉ་ག ཆེ་ཅུམ་ངྡས། ཟ་ཏེགུ་གི་ཨུལ་དུ་སེ་སོཅ་གཏག་ཁ་ 
དེ་ཉིད་དོན་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 

བབུས་པའི་སེངུ་ན་བགྲུག་གཅིག་གི་འཐེལ་བརུ་བཞག་ཉི། ཁན 
སེལ་གྱི་རྟོག་ངོར་དབྱེ་བརྫུའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སེད་དེ། སོར་མོའི་ཆེ་མོས་ 
རང་མི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བུང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 

ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྙན་ཙིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
གཟཅས་ད་ཁབ། གཞུང་གཅན་དུ ངུ ཛུདང་ཏིན་བགྲིལ་མས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ཚུལ་ སོགས་ ཡོད་པའང་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེང་། 
སྦྱིར་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་རྫ་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ནི། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གྱི་གྱུ་དུང་། སྐེདུ་བྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཇུ་འཇུ་ལ། གང་ 
མེད་ན་འབབས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞར་བྱུང་ 
འགལ་བ་ལའང་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་མོ་ 
དང་ཛོ་མིན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ 
ལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་ 
དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཏིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ 
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དངོས་སུ་འགལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་ 
རྫོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རོག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ། བྱས་པ་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཐད་ 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ལོང་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་བཞག་ལ་འགལ་འབྲེལ་འདེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྐབས་འདེར་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་ན། རྒྱ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་ 
གིས། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་འགྱུར། །རྒྱ་དང་ཁྲནན་གང་ 
ཞིག་གིས། །གཞུན་གྱི་དབང་ལས་རྫོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཛྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་ན། དེ་ 
གཉིས་གང་ཆུང་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ལ་ལ་ན་ཡོད་ཅིང་ལ་ལར་མེད་པའི་ 
དུས། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ན་རེས་འགའ་བ་མི་རུང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདིེ་རྒྱ་དང་རྡན་པར་རྱུར་ནའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ཏིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་ལས་ 
རྫོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའང་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཁས་ 
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མི་ལེན་པས་ འདེའང་ཀུན་བ རྟགས་སུ་མི་ འགྱུར་བར་གཞན་དབང་ 
དུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤེལ་ 
སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞེག་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་། གཉིས་སྟོང་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ 
རང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཉེད་ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་རིགས་ 
ནའང་། ཡུལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བརྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི་ཤེས་པ་ཞེག་དམེགས་ 
ཆུང་ནའང་མ་དམིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། དེའང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་མ་དམིགས་ན་མིག་ཤེས་ཁོ་རང་འདིའོ་ཞེས་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིེན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྐྱང་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གསལ་རིག་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བ འང་ཤེས་པ་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གང་དམིགས་ན་དེ་དང་ 
དེའེ་རྣམ་པར་འཚར་དགོས་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་དང་དེར་ 
བཞག་པ་ནི་དམ་བཅའ་ ཙམ་སྟེ། མོ་ག ཤྭ མ་གྱི་བུ་ མདོག་དཀར་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་འདྲངའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་རིགས་པ་ལ་མ་མྱོང་བས་དེ་འདྲ་བ་མེད་པར་ 
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ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་དྭ་ལྟ་དམེགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱི་ 
ནའང་མེད་ནང་ནའང་མེད་པར་འདོད་ན་ཁ་བསྒྱར་ཞིང་བསླད་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་རང་ཁཅིའི་ཕྱིར་མི་རྱོང་། རྩོང་བཞེན་དུ་བློས་མ་ངེས་པའང་ 
ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་ངེས་པའི་བསླད་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་དག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱ་སོགས་ལ་ཆུའི་རྣམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ 
རྩོང་བས་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་པས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ན་མེད་དུ་ཆུག་ 
ནའང་ནང་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིེག་ 
མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མྱོང་སྟེ་རྱོང་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ། འདི་ནི་འཁྲུལ་ 
པས་ཤེས་ཤེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་ 
ན་ནི། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ང་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ན་རྱོང་བར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་མྱོང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་རྒྱན་ཆད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་འདེ་ནི་མེད་ཀྱང་བློ་ནོར་བའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ་མེད་བཞིན་དུ་དུང་ 
ལ་གསེར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མེད་ཀྱང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ལྟར་ 
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སྣང་བར་འདོད་དོ་ཤེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སམ། 
འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྲུང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པ་ 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཊིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ཊལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་། 
འབྲབ་བུ་འཁྲུལ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་བག་ 
ཆགས་དང་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་མི་རིགས་ཏེ། 
བག་ཆཚགས་ནི་འབྲབས་བུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེས་རྣམ་པ་རྱོང་བར་ 
མི་འཐད་ལ། འབྲབ་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་མི་རེགས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
སྣང་ན་རྣམ་པ་དེ་བག་ཚགས་དང་དེ་བྱུང་དང་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་དགོས་པར་ཟད་ན། དེ་རྟར་འབྲེལ་ཕན་ 
ཚད་རྣམ་པ་དེའང་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཞན་ 
དབང་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་མ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ལས་གུད་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འཁྲུལ་པས་ཤེས་ཞེས་པ་དེའང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་ཆུང་སྟེ། ཆུཛ་ 
ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ཆུང་ཞེང་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་བ་ཅིའང་མེད་ན་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
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ཐག་རིང་ན་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ལན་ 
ཡང་བཏབ་ཟིན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲང་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རིག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཉེས་པས་དཀྲགས་པས་ན། །ྫོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཚོར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་དེ། །རྫོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་ 
ཡི་མཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་བདག །ཕྱི་རོལ་རྫོ་ལ་སོགས་པར་ 
སེམས། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་རྫོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དམེགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་པ་མྔོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་རམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་མྫོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཟུང་ཕན་ཆད་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཡུལ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་ 
གི་ཤེས་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ན་དངོས་བཏགས་གང་གི་ཚུལ་ 
དུའང་རྱོང་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་ནའང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་འདེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་བསལ་ཟིན་ཏེ་ 
རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་བྱེ་ 
ནས་རམ་མེད་དུ་སླབ་མི་ནུས་སོ། །དེའང་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ལམ་དང་དོན་སྤྱིའི་རྫོ་སྣང་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་ 
སྣང་བར་ལན་འདེབས་པ་ཀུན་གོང་གི་རིགས་པའི་ཚུལ་དེས་སེལ་ 
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བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ 
ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བརྫན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དག་ 
པའི་སྐབས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དག་པའི་སྐབས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྫོག་པར་སྲིད་ན་ངེ་ཚེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདེའང་ 
སྲིད་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་ྫོག་པར་མི་སྲིད་ 
དེ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་ན་འཁྲུལ་པ་དང་ངེའི་ 
བག་ཚགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་མེད་ 
པས་བ་ལང་ཚྡོག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྐྱོན་གཞན་ཡང་མ་དག་ 
པའི་སྐབས་ན་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང།། དག་པའི་སྐབས་ན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པས་གཅིག་པུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །ཞེས་འདོད་ན། སྔར་མེད་པའི་བདེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱ་གང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྲར་གྱི་བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་ལས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྫོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །ནུས་ན་དེ་བརྫན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ནུས་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་ན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེའང་བདེན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱ་ 
མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུར་ 
གྲུབ་པ་ནི་་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་སོགས་འགོག་པའི་ 
རེགས་པའི་གནོད་པ་མྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དེ་འདི་ལའང་ 
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དང་རོ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་རྫ་མའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ 
ནའང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྫ་རོལ་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། རང་གྲུབ་ནས་ནུས་ 
ཚེ་འབབས་བུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ 
ངོ་། །དུས་རྫ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཞེག་ན་བར་ཆོད་ 
པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཞེག་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ་མེད་ 
པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེག་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བསེགས་ཟིན་ 
པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཅིས་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ད་ལྟ་དངོས་མེད་ 
དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་མ་འགགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པས་འབྲས་བྱུ་རྒྱན་ཆད་ཅིང་། ཞིག་པ་ཁོ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ན་རྒྱ་ཞེག་ 
ནས་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེག་པ་རང་གི་ 
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ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དགག་པའི་ཆ་ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་ཅེས་གང་ཡང་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
ན། མཐར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མེད། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྲང་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཨི་ 
འགྱུར་བར་འཁྲུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཆ་མེད་ 
དགག་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ནི་ 
དྭ་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ 
དོ། །གནོད་པ་འདེ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་གཏིས་དོན་འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ལག་མེད་པ་གཉིས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དེ་རྟར་བར་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟར་ན་རང་ལ་རང་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
དུས་ཀྱང་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་འདེས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ལའང་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབས་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་བཞག་གི རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ནི་བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བར་ 
བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་བར་ཆོད་ 
མ་ཆོད་གཉིས་ལས་མཐའ་གཞན་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྐྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནའང་། 
གང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
འྲབས་བུ་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གང་ 
དུའང་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱ་འབྲས་ཆེས་འཛད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ། བདག་རྒྱ་རྫ་ 
མ་སྫ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ལེགས་པར་རྱོང་ནུས་ 
ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་དབུ་མའི་གནད་ 
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གསང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འ ་ལས་ 
དོན་ཆེ་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བལ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ 
ག་ཞམ་རྫོབ་་བ།།ད་དང་གེ་ལ་བཅིག་ ད་ཡེཐ །གང་ལཁ་ཅིག་ 
ཏད་ཡད་མིན་གཏདེ་ཁྱད་ཁ་ཅིདྱ་གུཇ་ཁེད། ཁྲེས་གཙུངས་ཏིེ། དེ་ 
ལྟར་བདག་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པ་ རྟག་མི་ རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
རྡུལ་རགས་པ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་ན། མ་དབྱབད་པའི་ངོར་གཅིག་པཱུ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་མྱུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བརྟག་པའི་ཁུར་རྡོ་རྗེའི་ 
རི་བོ་འབུམ་ལས་ལྕི་ཞེང་བརེང་བ་དེ་བཟོད་ནུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་དུ་ཞིག་ཅིང་འཐོར་བ་ 
ཁོ་ན་ལས། དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ་གུབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཅིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ལས་ཚོམ་དགོས་ན་གཅིག་མེད་པའི་དུ་མ་ག་ 
ལ་སྲིད་དེ། ཤིང་མེད་ན་ནགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་།ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །ངོ་ 
བ་ཉིད་ཞི་གཟུང་དུ་ཡིད། །དེ་ཅི་དེ་དུག་བརད་མེད་དང་།།ངོ་བོ་ 
ཁིད་ཁརཞེད་པར་བཟུད་ བོ ཡས་ནལ་འུ་གཀ་༡ ནེ གཞན་ 
དབང་མེད་ཅིང་བརྟག་པ་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་མེད་ 
ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བརྟག །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ མ་རིག་ 
མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། །རོ་མཚུངས་བྱིས་པའི་རྟོག་ 
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གེ་བ། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དག་བརྟག །མཚན་མ་དངོས་པོ་རྣམ་ 
རིག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་ལས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་རབ་ 
ཅན །འདོ་ ཚཁུ་པུལ་ ། །ངེ་་གྱོག་ཏེས་། 
བཏགས ཐིབ་དྱངང་ཧ་པཅིག་ད་དུ་མའ་ཛ་བ་ ད་གསང འཁ་ 
ཞ ཕ་ཁུང་ཁ། ཧའི ཙན་ནྭ་དབུས་པོ་དེ་དགུ་བགུ་ཐིས་ཁད་གང་ 
འཇཿ་ཉེཊ་ག།དཏུཇུ་མན་ཏུང་སྟ་ཏྔ་ཝཆེད་ མེད་བ 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བཟཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ ཕྱི་ དོན་ མེད་ པར་བསྟན་ནས། ཡང་ ཤེས་ བྱ་ ནང་གི་ ཡིན་ པར་ 
ཆ་བ ་ བི་ཉུ་ཡྲ་།ཡབ་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
མེད་ན། དེ་ཡོད་པར་བློས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ཡཛ་ 
དེ་ལྟར་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ཕྱི་ནང་གནས་ཁས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའང་མེད་མོད་ཀྱི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སམ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་དང་འདྲ་བ། བྱིས་པ་ལ་རྟོག་ 
གེ་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཡང་འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
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བུའི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། རོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་ངའི་སྲས་རྣམས་ 
འདས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ན། །ཡང་ 
དག་ཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད། །འདིེ་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་།།དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །དེ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །ཇི་རྟ་ 
བུར་ན་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་ན། དེ་རྟ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་བས་མཚན་ཏིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་རབ་བཤད་ཅེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒབ་པ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
གཏོགས་པར ཞབ་ས་གཞུན་ངཁྲ་ཛན་བཱ་ལ། །དངོས་ཐོ་ཡི་རུང་ 
འདི་གཉིས་ནི། །པན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། །དེའང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་དཔེ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་རཆུང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ 
བདེན་པ་ཞིག་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རོག་ 
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པའི་རྫོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ 
ལན་ཐེབས་སྟམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རེ་བ་འབྲས་མེད་བརྫན་པ་ 

བླས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ 
ཀར་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་། ད་རུང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ནའང་། གང་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པར། རྣམ་པ་གཞན་དང་རྫན་པ་གཅིག་དུ་མ་ 
གང་ཡང་མིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་གཅིག་དང་དུ་མ་འདི་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
སུ་གྲབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 

པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་གངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའིེ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའང་གླུབ་ཟིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་ནས་རི་བོང་གི་ར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ་ 





རཀ 


དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སྙམ་ནས་གཏན་ཚིགས་འདེ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཟོག་མེད་ཀྱི་རྨོངས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་མ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་རྲན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། མདུན་འདེར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་ 
དེ། ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། ཤིང་ལོག་པས་ཤ་པ་རོག་པ་ལྟ་བུར་བདེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མར་བདེན་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ 
བདེན་པར་རྫོག་པ་ཡིན་པས་ན། བསླྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ། བུམ་ 
པ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འདྲ་བའི་རྣམས་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེས་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་ཟིན་གསལ་ 
འདེབས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོག་ྱོགས་ཀྱི་སློ་འདོགས་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
སྣང་ཙམ་བདེན་སྟོང་གི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་གཟུང་། དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་ 


ཚེ 





པཔ 
རྫོབ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཇཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་དོན་འདོད་ 
ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་དུའང་བརྟག་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའེ་མཚན་ཉིད་ 

འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བརྫན་པ་ུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཟུང་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ 
ཞྲིག་དོན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན།། དེ་ལ་བདག་གིས་དགག་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་ནི་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལགས་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དག་གིས་འདོད་པས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་རྟ་གླང་དུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་བརྫན་པའོ་ཞེས་གཞག་པར་མི་རུང་བ་དང་ 

འདྲའོ།། 





དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདིེ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་བློས་བཞག་པས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། དངོས་ 
པོའི་ཡིན་ལགས་དང་བློ་མཐུན་པར་རགྱུར་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཅི་ 
བརྟགས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་དེ་ནི་དེས་འདོད་པས་བཞག་པའི་རེས་ 
སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ཧགྱིས་མ་བཅོས་པར་རང་གི་ 
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ངོ་བོའི་ཡིན་ལགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཁོ་རང་གི་ 
ཡིན་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་འདྲང་བ་ཁོ་རང་གི་རང་གིར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། སུ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའམ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལྱགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་དེ་ 
ཚ་བ་མིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་ 
མིན་པ་བརྫན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་དག་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འདེ་དག་ཅེས་ཉིས་ཚིག་བྱས་པ་དཔེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་བ་འཕུལ་ 
ཆད་ནས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། དཔེ་རྙིང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ན་ 
འདེ་བདག་ཅེས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཟུང་དགོས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མི་བཀག་པ་ལ་འཆད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། 
སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་དགག་པ་ལ་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་དགག་པ་ནི་བདེན་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ་རྒྱས་ 
པར་མ་སྦོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟླིང་བ་ཡིན་པས་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་ 
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གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཚྱོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་དཔད་པས་དགག་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ 
འཆར་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་འདི་ལ་ལེན་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྣང་ཙམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་ཞིག་ན་ནི་འདི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
འདེར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་འདེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཅན་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་ཞིང་གཅིག་ 
ལས་ཚག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འདེ་དག་གི་ཡིན་ཝགས་ཅི་འདྲང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
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ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔད་པ་དེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་ན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལགས་ཤེས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་གི་རང་བཞིན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ནི་སྣང་བ་དང་། 
བདེན་ནི་མི་བདེན་པའི་བརྫན་པ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་གནས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་རྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་སྟོན་པ་དང་། 
ཁམས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་རྟ་སྟེ། གཟུགས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ 
གཟུགས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རེགས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ 
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ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཙིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་བདག་ཅག་འདོད་ 
དོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཀུན་བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ནའང་རྫར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་དེའང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱུ་མའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་མ་མཆིས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སླད་ 
དུ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྡང་བ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཚུ་ཟླ་རྟར་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
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ནས་དེ་ལྟ་བུར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་མོད། 
སྟོང་པའི་གཞེ་ཉིད་དང་ངེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བློས་སྦྱར་ནས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། དགག་སྒབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ 
པས་ཨུན་ཕྱུང་ནུས་ཤིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཁྱགས། 
ཇི་བཞེན་བསྒོམ་པ་ནི་དགག་སླབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་དེ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ཚྟ་བུ་ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་ནའང་སྦོས་བྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ཅིའང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་ོབ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། 
སྣང་ཙམ་བསླ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གང་གིས་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་བྱ་བྱེད་བསླ་མེད་དུ་ནུས་པ་གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གགས་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཅེས་ 
བཞག་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་ 
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པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དངོས་མེད་མཐོང་བ་དང་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུའམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན་ཉམས་དགའ་དགའ་ཚལྟར་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་ཞེང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་ 
དོན་བྱས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དག་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གསུམ་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་འདིེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔད་པའི་ངོར་འགོག་མེད་ 
དུ་སྣང་བ་ཚུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་སྣང་བ་བསླ་མེད་ འདེ་ 
ལ་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ངེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 
ཐ༔ ཞཱཐ བཐ:ན་འགུལ་ཐཏུནྲ་ཏེ་ ;› ི་ཇྔཊ་ཞེ་ ཧེམ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བརྡ་གྲུབ་ཀྱང་། 
བུ འདེར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་ན། སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་ 
པར་མ ཇཿཆང་ངང་ གཅོངངུ་ཁོཙནཐ། བཅུ་འང་ཡ་ 
དང་པོ། གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གློག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་ 
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སོགས་པ་བཞེན། སྒྲའང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྱོ་མོར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཁར་ 
སང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་འདེའང་ཡིན། དེ་རིང་གི་འདེ་སང་གི་ 
དེའང་ཡིན་སྟམ་པའོ། དེ་ལ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའེ་དངོས་པོ་དང་། ཞིག་ 
པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་མོད་ཀྱི། གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ 
གཞུན་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཏན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཐུམ་པ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་ ་དང་མ་ཕྲད། དེ་ 
ནས་ཕྲད་དེ་ཞེག་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ 
ཟག་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡོད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་རྟར་མེད་པར་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གིས་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྟར་ན་བུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱར་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སོང་ན་ 
སྐད་ཅིག་དེ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའང་ 
བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བུམ་པ་རྟག་ནས་སྐད་ཅིག་ལོགས་སུ་ 
བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ལོ་བསྐལ་པ་ཇི་ 
ཙམ་གནས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་བསགས་ 
པའི་ལོ་སོགས་གྲུབ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །མི་ལོ་བརྒྱར་སྫོད་དོ་ཞེས་ 


240 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

པའང་ལོ་རེ་རེ་བ་བྱར་བརེེས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་ལའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཚང་ན་ལོར་མི་རུང་ལ། ཟླ་བ་ལའང་ཞག་སུམ་ཅུ། ཞག་ལ་དབྱ་གུ་ 
དྲུག་ཅུ། དབྱུ་གུ་རེ་ལ་སྲང་དྲུག་ཅུ། སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག དབུགས་ 
རེ་ལ་འབྱིན་རྔུབ་གཉེས། དེའི་རེ་རེ་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་སྐྱེན་པར་ཕུག་པ་ 
བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་རྣམས་རིམ་པས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེའི་ནང་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ 
ཚང་ཡང་། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྫོད་ཡུན་ཐུང་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཏིས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་བཞེན་ལས་གཏིས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་ 
འཇིག་ན་མཐར་འགྱུར་བའང་ཁམི་སྲིད་ཅིང་། 

མདོར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅི་དམེགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སྭོ་ཆྙིང་དང་སྫ་ཡོད་ད་ཡོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། སུའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པས་རྫ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
ཏེ། གང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་རྫ་མ་ཆུ་མེད་པའི་དུས་དང་། དྭ་ལྟ་ཆུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཆུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་བཞིན་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་རྫ་མ་ཆུ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་འགགས་ན་ 
ཆུ་ཡོད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
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པོའི་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྫ་ 

མ་མ་འགགས་ཆན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་རང་གི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
རྒྱུ་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་ལས། འགག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བྱས་ཏེ་གཅིག་པུར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ན་ནིང་བདག་ཆུ་འདེར་བརྒལ། སང་ 
ཡང་བརྒལ་ལོ་སྙམ་དུ་ན་ནིང་དང་ད་ལོ་སང་པོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་གཅིག་ 
རྟག་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་། བརྟགས་ན་ན་ནིང་དང་སང་ཕོད་ཕར་ཞོག 
ད་ནང་གི་ཆུ་ཡི་ཤུལ་ན་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་གསར་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོ་བས་འཇིག་གོ་ 

ཞེས་སེམས་པ་ནི། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འོངས་པ་རྒྱན་མཐུད་དེ་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་སོང་བ་ལ་བུམ་པ་བཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་སུ་བུམ་ 
འཇིག་གི་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟོ་བས་ཐོ་བ་རང་ངམ། གྱོ་མོའམ། དེ་ལས་ 
གཞུན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། རང་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། བུམ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བས་ཚྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྱོ་མོ་སྐྱེ་ 

བར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་གྱོ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ཅི་ཞེག་བཤིག 
ཟོ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་དང་། གྱོ་མོ་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཅིག་ཐར་བྱསིདུ་དོ་སྔམ་ན། དངས་གངོས་མེད་གིསྱ་བ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མི་ཆུང་ལ། གྱོ་མོ་ལས་གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་ 
སྟེ། ཀ་བ་བྱས་པས་བུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཐོ་བས་བུམ་ 
པ་བཤིག་གི་གྱོ་མོ་མེ་བུས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་ 
ན། ཚ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་བཤིེག་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་བྱས་ 
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པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་དངོས་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེས་དོན་ལ་རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། མེད་པར་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། བལྟ་རྒྱུ་མེད་ 
ཟེར་བ་གཉིས་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གིས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པའང་ཡིན་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། གང་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིེན། དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ང་། །ཞེས་གང་དོན་བྱེད་ན་ནི་ 
རིམ་ཅན་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཞིང་གང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་དེ། 

མདོར་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་རྟག་པ་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་གང་ཡོད་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་ 
ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་གང་ནའང་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་ 
དོན་དུ་གོ་བ་འདི་ཐ་སད་ཀྱི་ཚད་མའི་ནང་ན་དོན་ཛུལ་དུ་ཐུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ དིམ་བཏོན་ནག་གུདྲོན་ཞཛུས ་ན་ཡོག།འ འཐུལ 
མེད་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིན་ལགས་ཤེས། སྲིད་ལ་ཞེན་པ་དང་རྟག་ 
དངོས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མ་ལས་པ་བཟློག དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་ བླག་ཏུ་ འཇུག་ནུས་པ་སོགས་ རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་ 
བཞེན་དུ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ ། 
གསུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རེ་བོང་གི་རྭ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་མིང་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཏྱང་དོན་དུ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་ 
པོ་གང་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཟ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ན་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་འཇུག་རྫོག་གི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
མཚན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདེར་ 
དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་བསྒྲབ་ 
པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
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མཁས་པ་པྱའིཏ་ནས་བླན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རང་མཚན་སྣང་ 
ནུས་ཤིང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ ས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། ༠ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད། 
དགག་དང་སླུབ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག འགལ་དང་འཐྲེལ་བ། རྫས་དང་ 
རྫོག་པ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད། སྣང་དང་སེལ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ནི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ 

ནའོ། ཁོ་ན་རྒྱུན་འགག་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་མ་ཞུགས་སྟམ་ན། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ནའང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ 
མི་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་དོན་མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་ཛྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་འདེར་ཡང་དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཡིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཚད་མས་དྭཔྱད་ནས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མའེ་གཞུང་ཁོ་ 
ན་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། ཐ་སྙད་དུའང་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐ་སྟད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཞག་པའང་མི་རུང་བས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་ཟོབ་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ཞེན་ 
སྣང་གི་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ 
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བསམས་ན་ནི་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པས་བདེན་པ་ 

གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 

དེ་ཡོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའི་སྣང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བརྫན་པ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་ 

བས། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་རོོད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞེན་སེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ ད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་གཞུང་གི་ 
གོ་བ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཕྱེ་བ་དེ་བློ་ལ་ 

བཟུང་བདེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་དག་གི་ 

སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་རྟར་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཚན་ཁིད་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ནམ། རང་མཚན་ 
སྣང་ཆུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགས་པའམ། སྣང་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ 

དེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བཛྫུས་སུ་ 
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བརྗོད་ན། དེ་མིན་བསལ་བའམ་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་ 
གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྟེ། སེལ་ཚུལ་ལ་བུམ་མེད་རྟ་བུ་མེད་དགག་གི་ 
གཞུན་སེལ་དང་། བུམ་མིན་ཉྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞུན་སེལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་རང་མིན་པ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རང་མིན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡོངས་གཅོད་དེ། རར 
པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཁེགས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་བཟོག་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་ 
ཆ་མ བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། 
འདེ་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། གྒ་ 
དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 

བརོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་གོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་རན་གྱི་ཛོད་བྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་མི་མཐུན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། རི་བོང་ཡིན་པ་དང་ར་མིན་ 
བཅད་ནས་བརོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་ན། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་བློ་ 
མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་བློའང་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། སྒའེ་སྟོབས་ཙམ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕང་བ་ 
མ་གཏོགས་རི་བོང་རའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་ 
གཞན་མེད་པས་དོན་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
ལ་ནི། ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། 
དེའང་དངོས་མེད་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ཚྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
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གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཇུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ 
པས་བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྒ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ན། མིང་ 
གིས་བརྗོད་པའི་དོན་དག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་ལ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ན། ཆོས་ 
དེ་གཞིེ་དེ་ལ་མི་ཝན་པ་བཅད་ནས་རན་པར་ བ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་རྡན་པ་བཅད་ནས་དེ་ཏིད་ལ་རྡན་པ 'ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའང་མཚན་ཤིད་རྟ་བུ་ལ་སྱར་ན། གཞི་དེར་རྔན་ 
ཚུལ་ལའང་། གཏན་ནས་མི་སྲེད་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ིད་དུ་རྔུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས། དེ་ལ་སྲིད་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ 
ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཟེར་ཞིང་། གཞི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྲིད་ 
ཀྱང་གཞིའེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་ 
དུ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཞིའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་རྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞི་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
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མཚོན་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཤེས་པའི་ 
པ་བཅད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྡན་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་རྫན་ 
རྣམ་གཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གསུམ་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའམ། གཞན་ 
ལའང་རྫན་པ་སྟེ་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞེ་གང་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གང་དག་ཅི་མཆིེས་པའི་རྫོག་ཆ་ནས་རྣམ་བཅད་དེ་ 
སྙེད་དུ་ཕྱེ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་ 
གཅོད་དང་གཅིག་གྲོ །དེའང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་ན། ཁྱད་གཞི་རྫོན་པོ་ཙམ་བྱི་རྫོག་པ་དང་། རྔོན་པོའི་སྟེང་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་རྫོག་པ་ལ་དོན་རྫོག རང་ 
ཟམས་ཅད་དེ་མེན་གཞན་ མ་པར་བཅད་པའམ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅད་ག ས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདེར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་ན་གོང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ཚང་དགོས་བྱས་པ་ལ། 

ཁཱ་ཅིག་ན་ཆེ། དེ་མི་ཞཛྲད་དེ། གལ་ཏེ་འཐད་ན། ཚར་བ་ 
ཡིད་མི་འོང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉམས་མི་ 
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དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བརྫལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུག་བསྔྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲང་མང་ངོ་། །དགོངས་པ་ཕྱེ་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕྱེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 

པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་ 
དོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མི་རྲང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་ཚྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞེག མཁའ་སོགས་ 
དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྭ ད་མི་ནུས་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་རྟོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྟགས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས་ཚིག་ཤུགས་ 
དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་རྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
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དུའང་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མགོ་བསྒྲེས་ན། ཁོ་རང་ལའང་དེ་ 
གཏན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གིས་མཚུངས་ 
ཤིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། ཞེ་འདོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཅིག་ཤོས་ལའང་ཕྱེ་བས་ཆོག་གོ །དེ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཡོད་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། རྣམ་བཅད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞེར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚར་སྐྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ཅུང་ 
ཟད་བཀོད་ནས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་ 
པའང་རྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་ཡིན་ 
ཡིན་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞེས་བཤད་རུང་གི རྒྱུ་མའེ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིགས་སླག་གི་ 
སྣང་བའང་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་ 
གྲུབ་ལྟ་བུའི་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འདྲིད་པའམ་ཉམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་གྱི། ལས་སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོད་པ་དང་པོ་དེ་ 
འད་བ་ཆིག་འཁྲེ་ཙམ་ལས་དོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གོ་ 
བ་ཆེན་པོ་སློང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནི་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ 
གྱི་དོན་དམ་མཚན་ཅིད་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གི རྣམ་ 
གྲངས་པའེ་དོན་དམ་གྱི་ཟླ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ངེའི་དབང་ 
དུ་ན་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ལ་ནམ་ 
གྲངས་ཕྱེ་དགོས་པ་འདེ་གཞུང་འཆད་པ་ལ་མེག་དང་ཁའདྲ་སྟེ་དེ་ 
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མེད་ན་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །ཆོད་པ་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ལྟར། 
མཁའ་སོགས་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་ 
གང་གཅད་བྱ་ཟླ་བོ་དངོས་པོ་དེའི་མབུ་ལས་བྱུང་བས་ན། སྤྱིར་ཤེས་ 
བྱ་མིན་པ་དང་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྫུས་པས་བདེན་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་གང་ 
ཆུང་དུ་མ་འདུས་ཞེས་གླགས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལྟར། འདེར་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིེས་སུ་ནམ་མཁའ་སོགས་མ་འདུས་པར་རློམ་ 
པའང་དེ་དང་འང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 
ཟོགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱས་ནའང་དོན་ལ་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རི་བོང་ར་ཞེས་བརོོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཡིས་རི་ 
བོང་རྭ་མེད་བཅད་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ནའང་། རི་བོང་རྭའི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པས་དེ་ཤེས་བྱར་སོང་ན་རི་བོང་རའང་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཐར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སོགས་ 
དངོས་མེད་རྣམས་མིང་ཙམ་ལ་དམེགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་རྟར་འཛད་དེ། 


252 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 

འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་དཔེར་མཛད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གོང་བཤད་ 
ལྟར་ཐོགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་ 

པར་རློམ་པའི་ངོར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། བརྟགས་ 
༩ 

མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་ ད་པས་མིག་ཤེས་སོགས་དོན་ 
རིག་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་སྙམ་ན་ཐོགས་རེག་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་དམེགས་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལྟག་མར་ལས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུགར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱན་དང་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ན་ 
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ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་སླར་ཡང་བརྣན་ཏེ་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
སོ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློ་འདོགས་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱང་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མིག་དང་རྡན་པས་ 
དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པས་དངོས་མེད་ཉིད་བློ་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱི། _ དངོས་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
གཞནཱ་མེད་དཱ །འོནྲ་ཀང་དེའྲཱ་སཱ་དྲོན་ཛམ་ལ་ཐ་སྟད་སཱ་ཚགས་བྱིད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའང་ཀུན་ོབ་དེའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ ཟུ 
འདུ་བས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་ 
གྱུར་པའི་བར་དུའོ། ། 

གསལ་ཞེང་རེག་པ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲུབེ་ 
ནུ་ཚོགས་བྱརྒྱད་དེ། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ 
རིག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚགས་པའི་རྟེན་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་ཙམ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ྱིར་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ 
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གི་སྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་རྫོག་དང་རང་རྫོག་དབྱེ་ཞིང་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
ལ་མི་རྨོངས་པའི་སླད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་ བ་བུམ་པའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ གྱི། མཚན་ ཉིད་དེ དེ་དང་ ཚིག་ གི་ རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བློའེ་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ ངག་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
དགོས་པར་བསམས་ནས་ཚིག་ཇེ་མང་གི་སྤོས་པ་ཚྩུར་ལེན་པ་ལས། 
མཾ དང་བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་ཚིག་གི་སྒོས་བཞེན་ 
དོན་གྱི་གནད་ཟིན་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེགོ། 

ཀྱེ་མ མ། དེང་དུས་ ཟླན་། པོ་གང་དག་རང་གིས་ དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་དག་མ་ ངེས་པའི་ དབང་ གིས་ ཟུར་ཆོད་མ་ཆོད་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པར་ཉེ་ནའང་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལ་དོན་ཚོག་གི་གནད་ཟིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི། ཚིག་གི་ཚ་ 
ནས་མཐའ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་བཏགས་སྲོས་རྒྱའི་རི་མོ་འབྲི་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟིང་པོ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཟེར་གྱེ་ཚིག་འབྲུ་ཁ་ 
ཤས་བྲམ་ཟེ་རནམས་ཀྱིས་སྔགས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ནས། རྔོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གི་གཞུང་ལའང་བརྙས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་སོགས་གོ་བའི་ 
གནད་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ལ་དོན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ཆུས་ལ། ཚིག་ 
གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ཞགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བསུན་ཏེ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཚེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་དངོས་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དག་དོན་ལ་རྟོན་གྱི། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཚིག་ལམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ནི། བློ་ 
ཡི་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གླང་ 
ཆེན་རྱོས་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་པའི་ 
གནས་སུ་ལྟ་དགོས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་འབའ་ཞིག་མིག་རས་ཀྱིས་བཙའ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེ་ 
ཞྲག་གཞན་གྱིས་དབུགས་འྱབིན་ཡི་ནུས་ཆོདྱ་ཏི། འོན་གྱང་ཚིག་གི་ 
འཇུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་བརོད་པ་མང་ལ་དོན་ཆུང་གནད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བུལ་བས་ན། བོ་ཝྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་རྣལ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པས། ངག་གི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྦེལ་ཏེ་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྲོབས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་ཆོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གང་མཚོན་བྱ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་བློའེ་ཐ་སྟད། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་གདགས་པའི་ 
དོན་གྱི་རྫོག་པ་དེ་ནི་བུམ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཚྟོ་རྗིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན། 
དེ་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞི་རྫོག་རང་རྫོག་ 
གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཅིད་རང་གི་ངོ་བོ་རེན་ཅེར་དུ་ངེས་ 
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པ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཟིན་ཚེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ 
བའམ། མི་རན་གཞན་ཚན་མི་སྲིད་རམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཚན་ཏིད་དང་མཚོན་བྱའིེ་འབྲེལ་བ་ནམ་ངེས་པ་ན་ 
དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ 
དེར་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་གནད་ཟིན་པ་ 
ལ་དེས་ཆོག་གོ །དཔེར་ན། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱིས་མདུན་གནས་ཀྱ་ཤིང་གོ་ནུས་ཀྱི། ཤིང་གི་བྱེ་ཐག་དང་ 
དེའི་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརོོད་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་མ་ནུས་ན། 

མཚན་ཅིད་བརོད་པའི་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཕན་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལ་བཝས་ནས་མི་ 
ཞིག་ན་རེ། འདི་ཨྫིར་ནི་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཨྫིར་ནི་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཛོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ན། དེས་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟགས་ནས། འོ་ན་རས་ཕྔོན་པོའང་ཨིྡ་ནཱི་ལ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་བོ་ཅེ་ཛོན་པོ་ཡིན་ནོ།།ཁོ་ནཱ་ 
ནོར་བུ་མཐེང་ཀའང་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྫིར་ནི་ལ ན་དེ 
ལས་ རིན་ ཐང་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེལ་ སྔོན་ པོ་ཡིན་ ནམ། དེ་ནི་ མ་ཡི 

ཏེ། ཤེལ་ ཕལ་པ་ལས་ རེན་ ཆེའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་བརྗོད་ = 
ཨིིརྡ་ནཱི་ལའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས་ 
དེ་ངོས་ཟིན་པ་མི་འོང་སྟེ། དམུས་ལོང་ལྭ་བང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ 
དང་འདྲ་ལ། སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དོན་གྱི་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཛྫོན་པོ་དང་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ན་དེ་ིད་དུ་སློ་ 
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འདོགས་ཆོད་པ་དང་འྲང་བར་མཚན་ིད་ཀྱི་གནད་ཟིན་པས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ཀུན་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཤིང་སྒོ་ 
འདོགས་གཞན་འགག་ཐུབ་པ་ནི་སྲོག་འགགས་པས་དབང་པོ་གཞན་ 
འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནད་ཟིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་ལ་བློ་ 
གཞག་པ་གལ་ཆེའོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་རྫིར་ 
བའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ཤར་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་ལ་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེས་བཞག་པའི་ 
མཚོན་བྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཞེ་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ན། གསེར་བུམ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ 
བཀར་ན། མཚན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སྒྲ་དོན་གྱི་ རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
འཆར་བས་གཞི་ཚོག་ངོས་མི་ཟིན། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་དེ་ཡིན་ 
ན་མཚན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རེན་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པས་ཚྟོ་རྫིར་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལྟོ་བ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཟུགས་རྔུལ་ 
སོགས་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་ 
དོན་མཐོང་ཡང་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ལ། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གསེར་བུམ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བུམ་ 
པ་ཙམ་ཚོག་ཏུ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པས། དེའི་ཚེ་གསེར་ྱི་ལྟོ་ལྔིར་ཞབས་ 
ཞམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ ས་པ་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་བདེ་ཞིང་། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཀུན་ ས་འགྲེས་ཏེ། ཀ་བའི་མཚན་གཞིར་ཤར་ 
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གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཛིན་པ་རྟ་བུའོ། །མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་གཞིར་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ཐ་དད་པས་སོར་གཞག་བྱས་པས་ 
ཆོག་གོ །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ིད་ 
གསུམ་རྫན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་བསླ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། དེའི་སྣང་ 
ཆ་ཀུན་རོབ་སྟོང་ཆ་དོན་དམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་གླུས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །དེ་ནི་རྒྱར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་སྣང་ན། བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་ 
དགའ་བའང་། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྫ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡི། །འབབས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་རྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་རྣམས་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
དྲེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གི་དབང་གིས་སྣང་སྙམ་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཅིའང་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་མ་བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ 
འདིེའང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྫ་མ་སྫ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྣང་མི་རིགས་ལ། གང་ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
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ན་ལྟོས་པས་ཁྱབ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དངོས་མེད་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན། ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། ཕྱིའེ་ཆོས་ནི་ 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 
ལ། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའང་ཤེས་པ་ 
མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྨོངས་ནས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་དེས་ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
པ་དེས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བགོ་ཞེང་ནམ་ཞིག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཞིེ་དང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྲ་གྲབ་ལ། སིང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ 
ཞེང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་ཕྲད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ 
ངེས་ལ། རེག་པ་ན་སིམ་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཚོར་ན་ཇི་མི་སྙམ་དུ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པར་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་གང་སྲེད་པའི་ཡུལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ནས་དང་དུ་བླང་བའི་ལེན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་ 
བླང་ཕན་ཆོད་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ 
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དེ་ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་དཀར་ནག་གི་རྒྱ་དང་ 
མཐུན་པར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། 
རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆི་བ་གེས་ཡོད་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་ 
འདྲ་བས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
ཕྲུག་བརྫལ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སྲིད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡང་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ 
ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་གིས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་ དད ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་ 
གྱུར་ན། ཕ་རོལ་ པོའི་ཡི ད་ལ་ ཡོད་རྒྱུའི་ མདོ་སྡེ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ཅིག་ 
ཚོས་ཀྱི་མིད་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚ་རོལ་ྱི་རད་ཀི་ཁ་ཏོན་དེ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་སྫ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྟག་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སྫ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ མར་མེ་ 
ལས་མར་མེ་མཆེད་པ། ༧ རྨ རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
ཡི་འབུར་གཤོང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་མཆེད་པ། ས 
བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ། སྐྱར་བའི་རོ་ལས་འགྲམ་ཆུ་རྔང་བ། གྒ་ལས་སྒྲ་ 
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བྟརན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རྣམས་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཕོས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་སྫ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱ་ཚང་ན་ 
འབྲས་བུ་རྫོག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྨ་ 
བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོ་བླ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནའང་། དོན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྣང་སྟོང་ཉིས་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕྲད་ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད། མ་ཕད་ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
འཐད་ལ་དེ་གཏིས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་དུ་སྣང་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་འདེ་ 
ལས་འབབས་བུ་འདེ་བླས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་ལས། འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཐད་པ་རྙེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཚ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེས་འཐད་པ་ 
ལོགས་སུ་འཚོལ་དགོས་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བ་ནིེ་ཚད་མཁམ་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རེགས་པ་དེ་ལའང་ཡུལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཞལ་ 
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བའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟོས་པ་ཆོས་ཏེད་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་ 

གྱུང་ཇས་ཁ། གཞལ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་པ་བཅད་ནས་དགག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
འཛལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇལ་བྱེད་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་ལྐོག་ 
ཡིན་པས་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དེའང་ 
ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཏུགས་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནར་འདུ་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་ཐག་གཅོད་ 
ཅིང་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ནི་ཆོས་ིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཛུག་ 
ནས་དེ་ཕན་ཚད་འཐད་པ་གཞན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མཛུན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དངོས་པོའི་ཡིན་ལགས་མ་ནོར་བར་གཞལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
རིེགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐུད་དང 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ 
ཡིན་ལུགས་དང་། མེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་བུ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གྲུས་ཡིན་ལགས་ཡེན་ནོ །དེཊ་ད་ཚང་ཁུ་གཏོསང་འདེ་གྲབ་ཛུ་ 

ཚོགས་པས་དངོས་པོའི་ཡིན་ལགས་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
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ཡིན་གྱི། ཆིག་རྐྱང་རེ་རེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ལས་ 
བརུམས་ཏེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་དོན་བཞིན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་དགོས་པ་ནིི་ཤཀྱའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ 
རིེགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་སོགས་ནང་རིག་པ་ 
ལ་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཚད་མའི་རྱང་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུངད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྔམ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
གཟིགས་ནས་བརེེ་བས་གཞན་ལ་ཆརེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རེགས་པ་ལ་སྨད་པའི་ཚིག་འདི་ལ་བདེན་ཆ་ཞིག་ 
སྲིད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་རིགས་པའི་གྲོས་ཐག་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲང་ 
སྱིར་བཏང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ ནས་སྐབས་ འདེར་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན། ལས་འགགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོས་ ཆོད་པས་ རྒྱ་དང་ འྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་ འབྲེལ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བར་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཚུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྱབ་མ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 
བར་འབྲེལ་བའི་ཛས་གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་པར་ལས་མྔོན་སོང་ 
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གིས་གང་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུད་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཆེས་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་ས་བོན་དང་རུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། ཕྲད་ནས་ནི་ 
བསྐྱེད་མི་ཤེས་པས་ན་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་དེ་གཏིས་མགོ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གོ་བ་འགང་ཆེ་ 
ཤོས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ས་བོན་གྱེ་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཟོགས་མེད་དེས་རང་ འབྲས་མི་བསྐྱེད་པའམ། འཆོལ་བར་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མིན་པ་ནེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མ་ཞིག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བརྟགས་ན་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ས་ 
བོན་གྱི་སྐད་ིག་སྫ་མ་རྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དེའང་རྒྱུ་རྫོན་སོང་གི་ས་བོན་དེ་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གདགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་དང་། དངོས་མེད་ཞིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གང་རང་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྱྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཆའམ་དངོས་ 
མེད་ལས་རྫོག་པའི་རྫོག་ཆ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་རྐྱང་པ་རྒྱུ་རྭ་མི་གཞག་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱར་བཞག་ན་དམིགས་སུ་བཀར་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་སྟེ། 
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བུམ་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་རྔུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ལ། 

དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་དུའང་མི་རུང་མོད། རྒྱུ་ཡིས་ 
འྲབས་བུ་འཕེན་པ་མི་བླམ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། ཉྭི་ཟའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་ཤར་བ་ལ་ི་ཟླ་དངོས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ 

རྣམས་སྣང་ཞེང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
འཐད་པ་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱ་ཉེད་ཀྱི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ས་བོན་ 
ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ། ལས་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞིག་མ་ 
ཞིག་ཆ་ཕྱེ་ན། མ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱོན་རྔར་བཤད་ 
ལྟར་དང་། ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་ཚུག་གི་བར་དུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མས་ཆོད་ངས་རྒྱ་འབྲས་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། 
བར་དེར་ཞིེག་པ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཆོད་ན་ ་ཞེག་པར་ཡང་ག་ལ་ 

རུང་། ཡང་ཞིག་པ་རྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ ྣ་དག་བཞིན་དུ་མུབུ་སྐེད 
དམ་ཞིག་ནས་སྐྱེད། དང་པོ་རྟར་ན་རྒྱ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པས་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་རྟར་ན་ཞིེག་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འགགས་ནས། ཡང་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
མི་འཐད་པས། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཞིག་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཛན་ཝ། ཞིག་པ་སྐད་ིག་མ་མིན་ན་ནི་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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ནམ། ཡང་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་ཡང་ག་ལ་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་འགགས་སུ་ཆུག་ནའང་ཞིག་པ་དག་ 
གིས་གོ་བཀག་ནས་རྱ་གུ་ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བར་ཞིག་པ་སྲིད་མཐར་ 
ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ས་བོན་ཞིག་པ་དང་མ་ 
ཞིག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིེ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ས་མུག་ལྟ་བུ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ཞེག་ནས་སམ་འགགས་ནས་ 
འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མ་ 
འགགས་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ རྒྱའེ་སྐད་ 
ཅིག་ལོག་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་བརྟགས་ན་དབེན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྲར་གྱི་རྒྱ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཞེས་ 
རྒྱུ་འགགས་པའི་ཤུལ་ན་དངོས་པོར་རྱུར་པ་ཅིའང་མེད་དེ། འབབས་བུ་ 
རྣམས་རྒྱ་རྫོན་སོང་ལས་སྐྱེ་ཡང་རྫོན་སོང་ཞེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་མེད་ན། །རུང་མིན་ཞེས་པའང་ལེགས་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་པ། དཱ །ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སློས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་རྒྱ་ 
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དང་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་དུ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དངོས་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ 
དག་ལ་སྣང་གཞིའམ་རྒྱུ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ན། འདི་རྟར་སྣང་དུ་ 
ཆུང་བ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ཇུ །འབཁི་ཁྱུག་ འབས་དྲོ་ར་ལ་ ཡང་ཚ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངེ་སློས་ ག་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ 
ཐུད ||| གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ གས་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་བདེན་པ་གཞག་པར་མེ་ནུས་སོ། ། 

དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། སྫགས་དང་སྨན་དང་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡི་གེ་ 
གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་དངོས་སྒྲ་བ་དག་ནི་སྣལ་མ་མེད་ 
པའི་སྣམ་བུ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་ 
སྣང་མི་རུང་བར་བསམས་ནས། རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་དམ། 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་སོགས་སྣང་གཞིའམ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དྭབ་མ་ 
པ་ནི་སྣང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་མི་འགག་པར་ཤར་བར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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ལས་རང་སྣང་བར་འདོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་སྟོང་བཞིན་དབང་ 
པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའང་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བློར་སྟོང་པ་དང་སྣང་བའམ། 
ཡོད་པ་མེད་པ་འདིེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བཀག་པ་རྟ་བུ་ལས་འཚར་མི་སྲིད་པས་ཟུང་དུ་ཚུད་པར་ 
རྟོགས་དཀའ་ནའང་། ཇོ་བོ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་རང་བཞིན་གླབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ན། སྟོང་པ་དེ་ད་ལྟ་དཔྱད་པའི་དུས་ 
ནྱ་བུང་གི་མ་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་དེ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་སྐབས་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་བདེན་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་སླ་ཡང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་ 
དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ཟོན་ནས་མདོ་རྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྨང་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་གཞི་ཐད་ཀར་བདེན་མེད་ཟང་ 
ཐལ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་ 
མེད་དུ་འཆར་ཚུལ་མཐོང་བ་འདི་རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕས་རྒོལ་ 
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འཇོམས་ནུས་པ་དང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་བོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་པར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ངན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ནོར་བ་ཡི་ཚུལ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱས་ནས། གཞན་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག་འཇུག་ 
པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཇོམས་ནུས་ཏེ། སྤིན་མེད་ 
པའི་མཁའ་ལ་ི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མདུན་ན་མུན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་འབབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིེས་ཡོད་པར་སྨ་བ་སེར་སྐྱ་ 
པ། མེད་པར་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ། གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།།དེ་དྲག་གི་འདོད་པ་གངས་བོའི་གནས་ཚུལ་དངང་མི་ 
མཐུན་པས་ཚད་མ་མེད་ལ། དབ་མ་པའི་ལགས་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཛན་པས་ན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་སེལ་བ་ལ་ 
ཆོད་མིདན་ཅན་ཞའ ཊཏང་མཞུཏུ་རྩ་ པ་ཡིན་ན མཁ རྡ 
དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །བས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ 
ཞན་ཏན་ཚན་པས་གུང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱར་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྱོང་བ་སྣང་ཙམ་བསླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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འཐེལ་ནི་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། མེད་ 
བརྡུ་མ་བ་ཁུང་། ང་རིད་གིམ་ཀ་ཡིང་བདུ་བ། གས་གཆུ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཐའ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གླགས་བཙལ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འབད་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ཚན་པས་ཀྱང་། 
ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱར་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འབིགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་རྟར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ 
རང་ཏིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ 
མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་འཕགས་འཕགས་མེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའི་ཀླན་ 
ཀྭ་བེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ལྷས། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་ཡོད་ཡིན་པ།།དེ་ལྭ་ཀྲུན་ཀྱ་བུ་བར་ནི། མུན་རིང་ཇུ་ 
ཡང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ཚོད་སྲོང་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོད་སྲོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞེའི་སྤོས་བྲལ་ 
གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའིེ་དོན་དམ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཀུན་བལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་ལྱང་གིས་གྲུབ་ཚུལ། 
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དེའི་སྒྲ་དོན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་ 
གརཡབུཐ་པ་ཞདུ་ དྲ་ཡིར་དེ་ཧརོཁ་ཀེ་ད་་ག་ཉིག།ཁི༅་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཅིག་དུ་མར་ 
མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ རྲི 
ཞེས་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ 
བ།།དེ་དག་དངོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ།།དེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། གླང་པོའི་རལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་ 
དམེགས་ན། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་ 
འཛུང་བཅ་འདོང། ཅ་དང། ཏཀོན་ཆཆུག་ཞྱུབང་གནས་ཀྱི་མད་ 
ལས་ཀྱང་།  གང་ ལ་རང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །།རང་ བཞེན་ མེད་ 
པས་གཞན་ རྐྱེན་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར།།རང་ བཞེན་ མེད་ པས་གཞན་ གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ བསྐྱེད། །རྒྱུ་ །རྒྱ་འདི་ བདེ་ ( གཤེགས་ པས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་ ལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ལ་འཇུག་པ་ སྟོན་ པས་བསྟན་ ཏེ། བཅོམ་ 
ཝཱན་འདས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ ཆེར་ བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ འདིེ་ 
དག་ཐམས་ ཅད་ནི་ དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ སྟེ། 
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འདས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ 
ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 

དེ་རྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ བྱང་བ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆྡ་ི་བཛོང་སསོ་བདར་བ། 
ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ལ། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིེན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞི་ཞེང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདས་པའི་དུས་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་སླད་དུའོ། །འདེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཁིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་ 
དེ་ནི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལ། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་སྒྲ་དོན། དམ་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་རྐྱང་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་དམ་ 
ཀུན་ཟོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 
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ཡིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་རྫོག་ཕྱོགས་བདེན་མེད་རྐྱང་པ་ 
འདི་ལའང་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ནའང་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མེད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
ནའང་གཞན་སེལ་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཡུལ་ན་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་ 
བདེན་མེད་ཙམ་པོ་བ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་འདི་མེད་ན་དོན་ 
དམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ 
རྒྱུ་ཡེན་ཅིང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ 

ན་ཏེ། ཐབ.$3ཟསས་ས་་་ལ་་་་ 
རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་སོ་སོར་རང་ས་ན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
ུའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་དེ་ལ་འཛིན་པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དེའི་ནང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དམེགས་པའི་བློའང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་རེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་ལགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨིན་ 
ཞིང་སྟོང་ཆ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུང་ཞིང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛིན་ 
པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ལ། རེགས་པས་ 
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བདེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་གི་ཤུལ་ན་མི་འགོག་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་མི་འགོག་ན། ཟ་སྙད་བདེན་པ་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ 
པར་ཐལ་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ 
ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་སྟོང་དུ་བཞག་པའང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲབ་བོ། །དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་མིན་ནམ་བློ་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཏཉིས། དང་པོ ཡང་དག་ཏུ་ན་སྦོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན། མཐར་ཐུག་ 
པའི་དོན་དམ་མཚན་ཅིད་པ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་སྲིད་པ་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། དངོས་པོ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་ནི་ 
ཡོད་པ་བསལ་བའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ 
པས་སྤོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ སཿ 
ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
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གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། སྒྲ་ཏྟོག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྦྱོད 
ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གིས། དང་པོ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
དངོས་མེད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་དག་སྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་ཚོག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་མེད་གནས་ 
པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། བརྗོད་བྱ་དེ་དང་ངེ་ཡི་ 
རོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་སྲིད་ལ དགག་བྱའི་ཨུལ་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་དགག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའང་བརྫན་པ་ཙམ་ལས་ 
ལེགས་པའམ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བ་ཡོད་པ་ 
དགག་པའམ། མེད་པ་དགག་པའམ། གཉིས་ཡིན་གཉིས་བྲལ་ཅི་ 
དགག་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ཇོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བསད་པར་རློམ་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པར་དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རི་ལམ་ན་བུ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་ལ་རྱ་ 
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དབབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་དོན་དུ་ངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་མེད་ 
དག ཏུ་འཛིན་ཁ་དེས་ཏོང་ངས་ཏོག་ཐ་ཇ་ག་བཙམ་ཡིན་གྱི། 
མེད་པ་རང་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་སུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 

ཞི་བ་ལྷས། བརྟག་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫན། །དེས་ན་རིི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔད་བྱ་ནྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ 
ན། །ནམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་རྱ་ངན་འདས་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཡོ་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཐ་སྟད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། ཟ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ཚིག་ 
གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདེ་ཞེས་ཟློས་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྨ་ 
བསམ་བརོོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ངོ་བོ་ནི་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་སྦོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བལ་བའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ 
ཨི་འགག་ནས་གཁའི་ངོ་བོ་ཉིདུ། །ཅེས་གསངས་པ་བཞིན་ན །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞེང་། གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཉིད་འཇུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལ་དོན་དམྭ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་གོ་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན། རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པ་ལ་ནི་སྣང་སྟོང་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆྩུངས་པའི་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཏིས་ཟུང་འཇུག་སྦོས་བྲལ་དབུ་མ་སོགས་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་འདྲང་བ་ལས་དོན་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
དག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བསལ་གཞག་མེད་པར་འཇྲུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་སྟེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།།ཡང་དག་ 
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མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
དཔེར་ན། ཅིའང་མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཅིའང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སླྲབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་མི་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་བློ་འདས་སམ། བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སྦོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་མི་སྟོན་ཏེ། 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ིད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་རྣ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པ་བཞེན་ 
དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན་དོན་དམ་བློ་འདས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྡན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐར་ 
ཤུག་གི་གོན་དྲ་ས་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ལྔ་གུན་ཚུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཉེན་ཅན་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་དམེགས་མི་ནུས་ཏེ། བཙས་པིེ་ 
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བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། རྟེན་ཅན་ཡོད་དོ་སྟམ་པའམ། མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་གནས་ 
ལུགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབློས་རྟེན་འཆའ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དབ་མའི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་གི་ངོར་བྱས་ 
ནས་མཚན་མ་ལ་དགའ་བ་རམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བའང་གཞག་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དངོས་ཞེན་གྱི་གྲྭ་གཟིངས་འཇིག་པའི་ཚེ། 
དམེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟེབ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་སླག་ཅིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
རྟེན་ཞེག་ལ་འཇུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར། 
ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ཤི་ཡང་སུ་དག་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་ཆྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་དེ་ལ་མི་ 
སླག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྱབ་མའི་གཞུང་ཀུན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམས་གྲངས་མིན་པའི་ 
གོ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦོས་ཀུན་ལོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའང་མ་མཐོང་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་དེར་ཞེན་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྦོས་པ་རྫོག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ལ་སྟེར་བའི་ཟོང་ཅིའང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། 
ཀྱེ་བདག་ལ་ཇིའང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པའང་དེ་དང་འདྲང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
དང་སློས་པ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ལས་དོན་གྱི་གནད་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 
ཀྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་རང་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་གནད་སློས་བྲལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ 
ཚེ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་བདེ་ཞིང་། མཉམ་ 
གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་སྤོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དྭབ་མའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་ཟིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་དཀའོ། །དེའང་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དབང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ། ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་མེད་ལ་དེར་ 
འཛིན་མཐར་ཡང་མེ་གཏོང་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་ 
པར་མ་སོང་བས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པའང་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལ་འདེ་སྙམ་དུ། བུམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་བྱ་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་པར་དེར་ 
འཛིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྟོག་པ་ནི་དགག་རྐྱང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པས་དབེན་པའི་ཛྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་སྟོང་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མེད་ལ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ནམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་རུང་སྙམ་པའང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་ 
གནས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དམིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཡང་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣང་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ནི་གནས་ལགས་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའི་བློར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེའང་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་མི་བཟློག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་ 
གཉིས་གང་ཡང་མི་ཆྙེད་པར་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པའི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ཐལ་རང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅེས་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་པས་གནས་ལགས་མི་མཐོང་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་ 
ལུགས་གཟིགས་པར་དཀའོ། །འོན་་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ན་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ 
འོས་མེད་སྙམ་ནའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྗེས་མཐུན་བསྐྱེད་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མེད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་འཛིན་སྟངས་མི་འདོར་སྙམ་ 
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ན། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ། ཡེ་ 
ས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའེ་གནད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
རང་གི་བློ་ལ་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྲང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་བློ་འདས་ལ་ 
ཡིད་ཅུང་ཟད་ཆེས་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གདོད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་ 
གི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བློས་ཨུ་ཙུགས་ 
དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྲོངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་རིམ་བཞེན་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཟླས་ 
དྲངས་སོ། དེ་བས་མེད་པར་བརོད་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་ 
བརྟག་གོ །གང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། །ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རེེ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་། འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་སྫ་ན་མེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ། རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་མེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ། 
བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་མེད་པའོ། ། ཞེས་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོད་ 
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པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་མེད་པ་བཞག་སྟེ་ཞེག་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཟླས་དྲངས་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་དང་། སྦྱིར་བུ་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་ཙམ་པོ་དེའང་མེད་ལ་སྒྲ་བློ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རེ་བོང་རྭ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲངའོ། །མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྫ་ན་མེད་པའི་དབང་གིས་གྲགས་སོ། །རྫ་ 
ན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་པ་དེའང་སླར་སྐྱེ་ 
བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་བདེན་མི་བདེན་ 
སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། 
ནམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སྦོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ 
ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་བལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞིེ་ཞིང་འགག་མེད་ 
འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ཡིན། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། ཁཐུ་༩་་་ 
པར་རྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབྱབ་མེད་ ག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། 
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སྤང་བའམ། བསྒོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
རྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་ 
གནས་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་། །འདེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་དངོས་ 
མེད་མིན། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དོན་འཚལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད། །མ་མཆིས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
བགྱི། །ལན་མེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆེས་པ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྫུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བརྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ 
འདེ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྒྱན་ཐུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
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ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་སྲང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ 
ལྟ་ཅན་ཏེ།།སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་ 
པ་ཚིག་པའི་མེ། །བསྲེག་པ་མེད་པས་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་ 
བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་འགོག་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཟམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ 
སྙེདུ་པ་དང་ཡི་གི་དང་སྐད་དང་བནྲ་བརུན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྱང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རོང་བའི་ཇངོ་བོའམ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ ར་ན་འཇིག་རྟེན་པའམ་ལང་ལས་འབྱུང་བའང་རུང་ 

སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ཡོད་དོ། །འདེ་མེད་དོ་ 
མ་སྐགསང་བསྟུང་དུ་གཟགས་རྐད་དངལ་གེ་བས་བརད་དུ་ 

ཆུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ལ་ནང་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མདོ་ 
རྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱམས་པ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ 
ནས། རྔོན་སྟོན་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་བརད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པས་མེད་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཆྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་ 
དོ། །མཐའ་མ་ཆེ་འཕོས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རྩགས་ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་དང་ཕྲད་ནས་འོད་སླངས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཆད་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ིད་ཀྱིས་ཞེ་བ་སྟེ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཡོད་པཞང་མ་ 
ཡིན་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་དོན་ཤེས་པར་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེད་དམུས་ལོང་ 
ངམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དོན་ཟབ་མོ་འདི་རྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དབེན་པར་ཞག་བདུན་ 
ཏིང་འཛིན་བྱས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་ 

བཞག་ན་ལེགས་ཀྱི། ཆོས་དབབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་བྲལ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་ 
དྲག་བཞིན་ལྟ་བའི་རྩོད་པ་ཅན་བོད་ན་མང་ཡང་རྱོགས་ཆུང་དང་ 

བྲལ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ག ང་ལམ་སྲོང་བ་དག་ཨེ་མ་སྐལ་ 
པ་བཟང་ངོ་། དེ་ཉར་མདྡ་རེ་ནམང ས་བབ བའི་འན་དེ་ཏིང་བོ་ 
གྲོས་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ཀླུས་ཀྱང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
རྱྱར་པ་ནི།།དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར་ 
ལ་འཇིག་ཏྟེན་ན་མེད་པར་གགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་གོང་དུ་ 

བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཏིད་ཀྱིས། ཟོ་ཚུང་གང་དག་ 
དངོམ་རྣམས་ལ། །ཇ་བ་ཉིད་ང་ཛ་སིང་ དྲ་ཇུ། ཚུ་བ་དེ་ནི་བྱཆ་ 
བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟག་ 
པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་རྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ། མཁས་པས་གནས་པར་མེ་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དུག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ཡང་དག་ 
མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 

དང་། གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་།།དངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་ 
དུག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་ར་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་ 
སན། །འདོད་པ་དེ་དག་རྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཚུན་རུག་ 
མིན་མི་རྟག་པའང་། །ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེ་རྟག་ན། །དངོས་ཡོད་རྟག་ 
དང་མི་རྟག་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཅི་བརྗོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སུ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་འདི་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སུ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ྟ་ཀུན་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསླབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྦོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྫོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལྫོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྦོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒ་རྟོག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཡང །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ།ཁ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
ཟོག་མེད་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླ་མེད་དུ་འཆར་བ་འདེ་ 
དག་དགག་སྒབ་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བློ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པས་ན། 
དོན་དེ་ཉིད་བློ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དཔྱད་མ་ཟིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བའི་ 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་སློ་བཏགས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་ 

འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ 
ནོ། །དེའང་ཆོས་འདི་ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། བདེན་མེད་ 
ཡིན། སྦོས་བྲལ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། 

མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དངོས་སམ་ཆེས་མཐུན་པ་མྱངས་ 
ནས་སྤོས་པ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམྭ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བྲོ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ 
ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མེད་ 
ལ། སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གདགས་པའང་། སྣང་བ་ལས་ 
ལོགས་ན་སྟོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན་མེད་དགག་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་བཞེན་སྣང་བ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། དེ་རྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་གནས་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་ 
བས་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ལས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཀུན་ཟོབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤོས་པའི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ི་ཚེ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། ཐ་དད་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚྩོད་སྲོང་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སྟོང་ཡང་མི་སྣང་ན་དེ་སུས་ 
ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་བསླྲབ་བྱ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྲིད་པར་ཚོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། །འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པས།།དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །མེ་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །དངོས་པོ་འདི་འདྲང་ཅིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་མེད་ཀྱི་ 
ས་གཞི་མངོན་སུམ་དམིགས་ན། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁོ་རང་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་མི་ཤེས་པ་དེའང་ 





དར 
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མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏན་ཚིགས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་འདི་ 
འྲང་ཅིས་མི་རོགས་ཏེ་མ་རྟོགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
8 རང་བཞིན་ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཚོད་ 
པའ།། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལྩི་ 
བར། །དངོས་པོར་སྒོ་བཏགས་དབང་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དུས་འདེ་ཙམ་ 
ནས་བྱུང་། འདེ་ཕན་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་པའི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་སྲགས་ཤིང་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ལྕི་བར་གྱུར་པས་ 
སྲང་དཀའ་བ་ཡོད་པས་ན་བུམ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་ངེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ མ་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཉེད་ 
ལ་དངོས་པོར་སྒོ་བཏགས་པ ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་ 
དཔེར་ན་འྲང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརརྒྱུད་པར་དམིགས་པས་བློ་ 
བམླད་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
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གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་དང་འགལ་བའི་མི་སྟོང་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 

གྱར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསླད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་འདི་མེད་བཞིན་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་ 
དང་། བུམ་པ་ཉིད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིས་དབེན་པའི་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ན། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་མ་ 
སྦྱོད་པའི་ལྲགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། མ་མཐོང་བའི་སྤྱི་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །རོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་སྒོ་ 
བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྫའི་ཚྩོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་སྟེ། དེའང་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ཅི་ཞིག་ 
ཕན་ཏེ་ཨུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་གཅོད་ 

པའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཉིད་མ་ནོར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གོང་དུ་ཇི་ 
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སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ས་དང་པོ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་མཆེད་དེ། མཐར་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་རྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཁིད་དུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚུ་ཤིང་གི་རྫོང་པོ་ལྟར་ 
ཐཟམས་ཅད་ཚཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ས་བོན་ཡང་ཁམི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
ཆུ་ཤིང་རྨོན་པའི་སྫོང་པོ་ལ། །སྟིང་པོ་འདོད་མིས་རིམ་པར་བཤིེག་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ 
དག་ལ་མེ་ཏོག་ལྟར། སྲིད་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ 
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པ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་སོང་། །སྦུལ་རྒས་པ་ཡི་ 
པགས་པ་རྙིང་པ་བརྗེ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལ་ 
མེ་ཏོག་ནམ་ཡིན་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཛྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལའང་སྙིང་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་ན་ 
ཕ་རོལ་མིན་པའམ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་རོལ་ 
རྱང་འདས་ལ་སོན་ཏེ་འཁོར་བ་འདོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ 
རྩོད་ལན་གྱི་ཟློཀ་འདིེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་ 
བཟོག་དཀའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིགས་པའི་དྭཔད་པ་ 
བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སོང་ནུས་ 
ཀྱང་། མ་གོམས་ན་སོང་མི་ནུས་པས་ནན་ཏན་ལ་སྟྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཞུགས་ནས་ཡིད་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ 
པའང་འཛྲལ་དུ་སྲོང་དཀའ་ན་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་འཇིགས་དང་རྫུག་ 
བརྫལ་ཉོན་མོངས་ལ་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགོས་པ་སྟོར་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྦྱར་ནས་མ་ཟོས་པར་ཚྟོག་གྲིར་ཤི་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རིགས་པའེ་དཔྱད་པས་གོ་བ་སྐམ་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
རྩོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ 
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གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚམས་ལས། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། _ །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ 
ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ 
ཞུང་ངུ་སྨ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དག །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་ཆུག་ཕྲོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྱོང་སྐལ་པ་ 
ཟོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ 
མ་འབད་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དང་མཛུན་པའི་ངེས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་བརྩོན་ 
པའི་ཆླང་གིས་སྲར་ཞིང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཚང་ཚིང་རྟག་མེད་དུ་བསྲེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བླན་སྒོམ་མུན་པའི་རྲམ་དུ་གཉིད་ལ་མ་ཡུར་ 
ཞིང་། ཟོས་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁྱམས་ 
པར། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་མྱོང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དུ་མས་མདུན་བལྟས་ 
ཏེ། ལྷག་པའི་རྷ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་བས། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་གཟིགས་མོ་ལ་རྩེན་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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སྨོན་ཞིང་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
མཇུག་རྩོམ་དུ། བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མྱངས་པས་བརྒྱལ་ 
བའི་མུན་བསལ་ཞིང་། །ཡང་དག་དམ་པ་རིེག་ལ་ཡང་དག་རིག་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས། གཙང་མ་པདྨར་བརྟེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གུས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཿ ལ་སྐབས་ ༥་འདིར་ བདག་མེད་གསལ་བར་ རྟོགས་པའིེ་ 

ནུསཿཧཾར་མངོོ་ངི་ཝྭ་ཛཱ་ཧཱཌ་ཏ རྐུ། ངོ་གོ། ཧཛུ་གུ། གླུ་ 
དོན། རྩོད་ སོང་ བཞི་ ལས། དང་ པོ་སྐབས་ འདིའི་ རྣལ་ མངོན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉི མཿཧཧ་སེད་གསལ་ངར་སྣཛཐ་ཡིན་ཏ། ་ཏི་ཝུར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རིགས་ 
ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གསུམ་མམ། ཧན་བོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སོབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྫར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་ 
བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་པ་ལོགས་ 
སུ་མི་བརྩེ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའང་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཆུང་ལས་མི་འདའ་བས། འདིར་རང་ 
རྒྱལ་ལ་མི་སློབ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྱེའོ། །དེ་ལྔ་ལའང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་རྫོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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སྣང་བཅས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ། དྲག་བཙོམ་བསེ་རུ་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ཆེད་ནི་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མདུ་གཅིག་དྭུང་། རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཏེའི ྐོུ་ ར་དག ས་དང གེ་ཆེན་བཏླག ཆིད་ཁུ ཛུག 
ལབ པ་དང་། སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མོ །གྲསཉ་ང ཇིས་མའི་ཆིག་གི་གས་དུ་བུང ན། གོ་རདྷ་ཛུར། 
དོན་ རྣལ་མ་ལ་ བློ་གནས་ པའམ་འབྱོར་བ་ལ་ བྱ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ནི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ མོ། །རྒྱ་གར་] གྱི་ སྐད་ལ། སྒ སུམ་གྱི་ སྐད་ 
དོད་པཏི་དང་ཨྤག་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏྱཀ་ཞེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
པཏི་ནི་ཉེར་བརྱསུར་ཏེ་སོ་སོ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག ཨྭཀྲ་ 
དབང་པོའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་དོན་དུ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ 
པའམ དབང་པོ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲ་བ ཤད་འཇུག་ 
གི་མུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ། མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡོདྱ་ཏྱཾ། འཇུག་པ་མེདུ་པ་བཞིན་ཇུ་འདིརྡ་བ་ཏྲག་ཞེས་པའི་སྒ་ 
དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་རང་མཚན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་རིག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མེད་ 
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དོ། །བཞི་པ་ཆྩོད་སྲོང་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ལ་ 
ཚརྩོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཚྩོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གོམས་ཀྱང་ 
གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་ཞིག་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་རུང་སྟེ། 
རང་གི་རྟེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་ 
མར་བགོས་ནས་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་མི་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ལྭ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པས་རྟེན་བརྟན་པ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་ 
ལ། རྟེན་བརྟན་ཕན་ཆད་གོམས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྱོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་མེད་དེས་ 
བྱེད་ལས་སྲིད་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་སྟམ་ན་ནུས་ཏེ། འདིེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ 
ན་རེ། ལས་དང་ལྲས་དང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས། གང་ཆུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ་ཚུ་ 
ལུད་མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ལས་གཉིས་པོ་ 
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འཛད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་ 
སྲང་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་མ་སྲངས་ན་ 
དེ་སྲངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆྩ་བ་མ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་ཐེགས་ 
པ་ལྟར་ཅིའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་སྦངས་ན་བུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་དེ་ངང་གིས་འགགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྲིད་པ་རྫོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་ 

ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ཕན་ཆད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། དེ་རྫོག་ན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
མི་འབུང་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལས་དང་སྫུག་བསྫལ་གྱི་ཆྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཧོན་མོངས་ས་བོན་བཞེན། །གུ་བཞིན་ཆུ་བཞིན་རྫོན་ཤིང་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཏ། 
ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ཚུ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་བ་ 
དེ་སྲོང་; ས་སམ་སྟམ་ན་ནུས་ཏེ། དེ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ས་ན་དེ་སོང་བའི་གཉེན་པོའང་། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་སོགས་བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་ཆོག་པས་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགལ་ཏེ་སྣང་མུན་བ ན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པས་བརྫན་པ་ 
སེལ་ནུས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཆ་བ་གཅོད་པའི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེ་ལ་ 
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ཤེབི་མཾ་རན་ཌགྲིཌ། 
བསྲེགས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་པ་ 


ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། སྲོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲོང་མི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
སོ་སྐྱེས་སྲོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ ས་ནས་སྲངས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ 
སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གཏན་དུ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དྲེ་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་སོང་བའི་ 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཚད་ 
ནས་སྲངས་པ་ལ་སྲར་རྫོག་པ་མེད་དེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་ 
འྲང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་ལྭ་བློ་ཇི་རར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་རྱུར་ནས་དེའི་ངང་ 
དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་ 
མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། གསེར་ཇི་ལྟར་བཞུས་ཀྱང་རྐྱེན་མེ་དང་བྲལ་ 
ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དཔེ་དེ་རྣམས་དང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མཆོངས་གོམས་པ་ཐད་ཀའི་འབད་པར་ཚྟོས་པས་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྙོབས་ཐུག་བཅས་སུ་ 
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གནས་པ་དང་།་ སེམས་ནི་བརེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་དུ་ 
གོམས་པས་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་ཅིང་ 
བློའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་སྔ་མ་ 
བསྐམས་ནས་རྟེན་བརྟན་པ་མིན་ཡང་སེམས་སྫ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེའིེ་ངང་དུ་འགྱུར་བ་བུད་ཤིང་མེའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་རགྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་སྲ་བར་སླར་རྫོག་ 
པའི་རྒྱུ་གསེར་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། སེམས་དྲི་མར་སླར་རྫོག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨི་ྫོག་སྟེ། གཉེན་པོས་སྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚྩོད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་གཉེས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་ 
རེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་མཁྱེན་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 
བྱས་ཤིང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ལ། གང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་ 
རྨོངས་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཆོས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གི་སྐབས་ལྟར་དཔྱད་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་བདག་ཅིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་ 
རྙོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་རགྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
ཆི །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲབ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་ 
ན་མཐའ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེའང་ཁོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་ཤེས་པའི་བློ་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་ཚད་ལ་གཞལ་བས་ 
ཤེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་འདིའོ་ 
ཞེས་ཚད་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མཐའ་མེད་ལ་ཁྱབ་པ་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། 
མཁྱེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚུར་མཐོང་གི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། 
མི་རྟོག་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །འདེར་ཚུར་མཐོང་གིས་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་བདེན་བཞིའི་འཇུག་རྫོག་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་ 
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མི་ཞུན་ཚགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུན་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐྲིན་བུའི་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཅིའང་ 
མེད་པས་སྟོན་པས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཀུན་བསྟན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྟན་ཀྱང་དེ་སྙེད་གཟུངས་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནྲ་ལྐག་དངོས་རོབ་་གགས་གྲལ་བཔ་འདབོང་ཞོང་་འ་འ་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ 
གིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལ་ཇྗེས་སུ་དཔགས་ན། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས་ཏེ། གང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་མཁྱེན་པ་དེས་རགས་པ་རྟོགས་ནུས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 
རིང་བའི་ ལ་པྲ་མོ་མཐོང་བའི་མིག་གིས་ཉེ་བའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་་ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
དང་འྲབས་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ཕྱོགས་སྫ་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤགས་བཀྱེ་བའི་ཆེད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་འདི་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ། རང་ལའང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་ 
སུན་ཕྱུང་ན། བྲོ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཞེན། རང་གི་ལམ་དང་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
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འཕོག་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརམདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཟར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ 'ནེ་བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཡིན་ལ། ཟལ ངས་འ 
མེད་དུ་གནམ་ལས་བབས་པའམ། ས་རུམ་ནས་འཛོན་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པས་འདི་ལྟར་ལམ་དོན་གཏེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཟོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་རིགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སྟྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ངེས་ཤེས་དེ་དང་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ག་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་ ས་དེས་སྲང་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ནི་ 
དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྒོམ་ 
པ་ངེས་ཤེས་དང་མྲ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ 
གནས་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ཞེང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུའང་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞེང་། རིགས་པ་ཚད་མ་དང་བྲལ་ན་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་་འདེ་ཁོ་ན་ལམ་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ལ་གཞག་པའི་མན་ངག་གོ །དེས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ། གདེང་དང་རྡན་པ་བསྒོམས་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། འབྲབས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ།། 
ཞར་བྱུང་དུ་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཇུང་ 
ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འབྲི་ན། འདེ་རྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་རྟོག་གི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡུལ་མི་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན། གཅིག་ན་ནི་ཡུལ་དེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་ནི་བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཡུལ་བདེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཚད་མ་བཞིན། མ་གུབ་ན་སེལ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང 
ཡུལ་གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ 
ན་མ ༦ཛུཿན་ཚད ཁཇ་ཛཧའ མ་ཆ ང་ག་དུ་ངས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཟུང་བའི་བུམ་ 
པ་ཙམ་ཞེག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་ 
སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་ངེ་སོ་ 
སོར་ཡོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ 
ངེས་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ཀྱང་ཞེན་སྟངས་དོན་ལ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་གི་ཡུལ་རང་དབང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ལ་དུང་གི་སྒྲ་གཅིག་སྣང་བ་ 
ན། གཅིག་གིས་རྟག་གཅིག་གིས་མི་རྟག་སྙམ་ན། གཉིས་ཀ་རང་གིས་ 
བཟུང་བའི་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་། ཡུལ་དུང་སྒྲ་སྣང་བཏགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
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ཡུལ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འགྲོལ་ལོ། །ཡང་ 
ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཏིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་ 
རལ་གྲིས་རང་མི་ གཅོད་པ་ ལྟར་བསལ་བྱ་སེལ་ བྱེད་དུ་མི་ འཐད་ལ། 
ཟ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་ འཐད་ 
ང ཞག ཐོཁ་གྲུན་ཙཿཧུ་ཐཅི་ཧ་རྒྱུན་ཐ་ཐད་རྟར་མི་ཞགྱུརྔཝ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དུས་གཅིག་ནི་མི་སྲིད་ 
ཏཾ ཁག ན ཊཾ ཐུགས བགྲ་ཁར་མཧང་བཁལ་བཅ་གཏོན་ 
ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཟེར་དང་ 
མཚན་མོའེ་ ་མུན་པ་བཞེན་ནོ་ཟེ ར་ན། ། དེ་གཉིས་དུས་མི་གཅིག་ པས་ 
ཕྲད་མི་སྲིད་ཀྱང་།། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་བོ་སྒོ་འདོགས་སྐྱེས་ཕྱིས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
བསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲང་གཉེན་ 
ཟམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱར་མི་རུང་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལའང་གནོད་པ་བྱར་མེད་པས་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསལ་བྱ་ 
སེལ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྲང་བྱའི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་མཐུད་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱས་སོང་བ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྲང་གཏེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་འགྲོགས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། མིང་ཙམ་ལ་བསམ་ན་མ་གཏོགས་ 
དོན་དུ་ཝན་ཅིག་གནས་ན། དེས་དེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེས་ན་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་རང་གི་གཞེན་པོ་དང་སྲང་བྱ་ 
ནི་འགྲོགས་པ་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྲང་བྱ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ 
ཏིང་གི་སྲང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉེས་ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་འདིའང་དོགས་སློང་ 
ལེགས་པོ་ཡིན་པས། རེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
མཐའ་དབྱོད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅད་ཝུགྱསཁ་པའ་ཡུར་ཁ། ཁན་དངོས་གང། དེ་ཚུ 

མིན་ ན་ ་སི་ འཐད་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ། གཞུང་ གིས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་གི །ཆོས་ཅན་སྲངས་ ནས་མཁས་པ་དང་།།བུད་ མེད་བྱིས་པའི་ 
བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་རྱུར་པའི་དངོས་ རྣམས་ལ། །ངབསླུབ་དང་ 
སྒྲབ་ པའི་ དངོས་པོ་ འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ ་ཏེ། འོ་ ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ མེད་ དོ་ ཞེས་ བརྗོད་པ་ དེ་ ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ ཆོས་ ཅན་ 
ཧང། : ང* ང་གཏུང་ ཅང་ཞུ འངའ་བ་ཛིན་དེན་ཅུ་ྱུང་ 

ཆོས་ཚུན་གཊི བ་གྲུབ་པ་གྲག་ ཀྱ་འ་ །གལ་ཏེ་སྒུབ་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ ་སི་ བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། དམ་བཅས་པ་ཙམ་ གྱིས་དོཿ དོན་མི་ ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བརྫོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
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འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་ བའི་རྩོད་པ་འདི་ཉི་གྱི་ན་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ ཅན་དུ་བཞག་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའིེ་ གཞུང་ གིས་ བཞག་པའམ་ བསྐྱེད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གི་ ཆོས་ ཅན་ 
སྲངས་ནས་ཏེ་དེ་ཤེས་འདོད་དུ་མ་བཟུང་བར། མཁས་པ་དང་མི་ 
མཁས་པ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། མཐུན་ 
པར་སྣང་ ཞིང་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་པར་རྒྱར་ པའི་ དངོས་ ་ ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ། བསླྲབ་བྱ་དང་དེ་སྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ 
གི་ ་ སྙད་ཀྱི་དངོས་ པོ་འདི། མ་ལས་པ་གནོད་ མེད་ ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་ 
གི་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་པས་ གཏན་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཅན་ གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ རྨ གྱི་ དཔེ་ ཡང་མི་ སྲིད་ པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁས་ལེན་ 
མཐུན་པར་རྱུར་ན་ནི་ཅི་ཞེག་ཆྩོད་དེ་རྩོད་པའང་མེད་དོ། །མཐུན་ 
བཞིན་དུ་འང་ཆོོད་ན་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་འཐད་པ། དེ་ལྟ་མེན་ན་ 
གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་ 
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མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ་སྟེ་གདབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་། སྒ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་རྟ་བུ་ལ། ཕ་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་བཟུང་ 
ན། ༩༩ གུ་ཛཱག ཀྱ་མ་ཐུཆ། ཧོམ་ཁུཧུའིར་་ཏཱན་ཧྲཾ སྒྲ་གཏམ 
དགོས་ན། དེ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ་རི་བོང་རའི་གཉེར་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་མཐར་རེེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ 
ཧང་། རེེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་ནམ་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
དང་། དེ་ལའང་འཛིན་སྟངས་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ནས་ཐ་སྙད་བསླབ་པའི་ 
ཚེ་ན། གོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་སྐད་དཔྱད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པའེ་མཐེང་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོད་སྲོང་ལ། སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་འཐད་པ། ཚེ་མྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཛད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་རྟར་རྟག་ཆད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྫགས་པས་མཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ནི་སྣང་ 
བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་ཁམི་བྱེད་དེ། །དེ་རྟ་བས་ན་ 
རྨབ་པ་དང། །བླཐབ་བུ་གཞག་པ་ཞྭུགགས་པ་མེད །ཅེས་གྱསུངས་ཏེ། 
བདག་ནི་མཁས་ ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་ ཐུན་མོང་ 
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དུ་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདི་ནི་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
འདེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྫོང་པོ་ 
བཞེན་དུ་སྙིང་པོའི་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །སྣང་བའི་དོན་མ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་དེས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ། རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤིང་རྙོག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་བོ། །འདིའི་རྫོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བས་ ས་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས་སྣང་བ་འདེའང་ 
འགོག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདེའི་སྐབས་དང་སྦྱིར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཉིད་སྣང་བཞིན་པ་དེ་སྟོང་གི སྣང་བ་དེ་བཞག་ནས་ 
ལོགས་སུ་སྟོང་རྒྱུ་ཞེག་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཡང་དེས་སྣང་ཙམ་ 
ཡང་མེད་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣང་བའང་མེད་ན་ངེའི་སྟོང་པའང་ 
མེད་པས། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་ 
གཅིག་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ 
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ཚུལ་ཡང་སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པའམ། 

གཅིག་བསལ་ཆརེས་གཅིག་འོང་བ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར་སྟོང་ 
པ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་ 
འདུ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡིན་ལགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ 

ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཏིང་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མདོ་ 
སྔྫགས་གང་གི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་སྲོག་རྩ་ཚུགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདེར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པ་མཐུན་སྣང་ཆོས་ 
ཅན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་གནད་བསླངས་ཏེ་ 
ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་འགོག་སྙམ་ན་རྩོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི་མིན་གྱི། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་ཅེས་གོ་བའི་ཕུ་ཐག་གཙོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཛིན་པ་སྙུག་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 

པའི་ཚད་མ་གནོད་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་པ་སུག་ལ་ 
མི་བརྟེན་ན། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་ 
མཁས་གྱུར་ན། །བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དག་གིས་དྭབུ་མའི་གནད་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཚེ་བུམ་སོགས་མི་རྙེད་པའི་དོན་ 
ལ་བསམས་ན། མ་དབད་པའི་ངོར་ཡོད་པ་འདི་ཡི། དཔད་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་སོ་སྟམ་པའི་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོང་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་མྭ་གུབ་ 
པའམ། ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞེན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་ 
མེད་དུ་ཤར་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དུས་དེ་ 
གཉིས་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས། 
དགག་གཞི་སྣང་བ་དང་། དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སོར་ 
གཞག་ཏུ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཚར་ཞིང་། ལེ 
འདྲའི་སྦོས་བྲལ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ིད་སོ་སོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་བློ་རེས་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ནས། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། སྦོས་ 
བྲལ་དང་། མཉམ་པ་ཁིད་དེ། དྭབ་མའི་འཆར་རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
སྔ་མ་སྫ་མ་རིམ་བཞེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་ 
གི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རིགས་ 
པས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མེད་སྲིད་རྒྱད་ 
ནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཏྟོག་སོགས་ཀྱི།།རེགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ས་བོན་ཉིད། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


3313 





དབྱབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྲིད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འགོག་མེད་དུ་བཀྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཟོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་རྟོག་པ་སོགས་རང་ཁིད་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་ཉིད་ 
ཡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

འདིལྷ་ཐེབ་སྱོར་གོ་བདེ་བར་བརྲེབས་ན། དངོས་དངོས་ 
མེད་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྣང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདེ་དག་སྣང་བའི་རྒྱ། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཚགས་ཟོག་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ནས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཞྭགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རིགས་པས་དཔག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནའང་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བློ་གྲོས་མི་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསླད་དེ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་བོར་ནས་རྒྱུ་ 
གཞན་རིགས་པས་མི་འགྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རེགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཙམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་གྲབ། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། མི་འཐད་པ་དགག 
འཐད་པ་སླྲབ་པའོ། །དང་པོ། འདི་ནི་དངོས་པོའི་མབུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་གློ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





བུར་མིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
གཞུན་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་སྙམ་ན། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ 
དང་དེར་རྟོག་པ་འབྱུང་དུ་ཚུག་ནའང་། བུམ་སོགས་རྟོག་པའམ་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོའི་མྱབ་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན་རྟགས་ཁི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྟེ་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོར་སྣང་ཙམ་འདེ་ལས་རང་དབང་གིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་སྣང་བའང་མི་ 
སྲིད་དེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་སྣང་བའམ། དངོས་པོ་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་ 
རིམ་གྱེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་རང་གར་བྱུང་ 
བའང་མིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་ 
བའམ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའམ། བདག་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཅི་ 
འགལ་རྙམ་ན་འགལ་ཏེ། སྣང་རྟོག་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
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འགག་ཅན་ཡིན་གྱི། མི་འགག་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྣང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྡང་བ་ཙམ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཐུའམ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པས་སེམས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པར་རིགས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་བས་གོམས་འྲང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དང་པོ་རང་ 
གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དང་འཇིགས་པ་བློ་ 
ལ་གོམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ 
ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེའང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་སྫ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། བེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆགས་བཅས་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། སྫར་ཡུལ་གཞོན་ནུ་མའི་ 
རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི་དྭ་ལྟའང་ཡུལ་རེག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀུན་ 
ནས་སློང་ནུས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲིག་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཆགས་སེམས་སློང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་ཤུགས་དང་མཐུན་ 
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པར་ཕྱིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། ཀློག་སོགས་ 
བསླབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་འདོད་རྫན་དག་གིས་ཡུལ་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། སྡར་མ་དག་ 
གིས་སླྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དག་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐར་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་མི་རྫུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོའི་མབུ་ལས་མི་འབྱུང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། རྒྱ་མེད་དུ་མི་ 
འབྱུང་བར་རང་གི་རིགས་འདྲ་རྫ་མ་དངོས་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདེ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་ 
འགྱུར་བས་བཞག་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བེམ་པོ་སོགས་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྫ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་དེ་དག་འདིར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདེས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་རྫོན་མཐའ་ཐུག་མེད་ 
དུ་གྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འཆི་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ 
ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་སྫ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་རྒྱུ་ཆ་བ་བདག་འཛིན་དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཉོན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པར་མཚམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར། དེས་ན་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
བར་དུ་སྲིད་པ་མི་རྫོག་ལ། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ནི་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཀྱང་གེགས་མེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་བས་ལོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་བཞེད་ལ། ཚུར་མཐོང་ 
ཚད་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། མ་དག་པའི་སེམས་འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་འཛྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྦྱིར་འཐད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་པ་འདེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ར་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཚུལ་ལ་ལམ་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེ་སྨ་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་དབང་སྱྱུར་ 
བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐར་འདེབས་པ། །ལོག་ 
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ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲིང་སྲང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཇོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་འཐད་པའི་ 
གནད་མ་རོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྨྲ་བ་ངན་པའང་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བརྫགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ བརྫ་བ། དེ་ཕྱིར་ 
ཆུག་ཆད་ར་བརྣམས།།གཞུང་འདི་ལེའེ་རིང་དུ་གུནས། །ཛྲོག་དུང་ 
ཆས་སཱཁྱདག་བ་ཡང་། །ཚཨ་བོན་ཆུ་གུ་ཆུག་སོགས་བཞིན། ཞེས་ 
གྲསཅས་ ཏེ། གངྱ་ཛཱ་མིན་ནཱ་ འབྲས་བུ་མི་འབྱུ འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ཚང་ན་འབྲས་ 
བུ་མི་རྫོག་པའི་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ པོ་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་རྒྱན་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས། ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ 
ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྣང་བའི་མདུན་ན་མུན་པ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིེན་ 
ནོ། །དེའང་རྟག་ཆད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའང་ག་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ལ་རྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱུ་སྫ་མ་སྫ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་ 
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རྱུ་གུ་དང་། དེ་ལས་ཆུག་ཕྲན་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
བུའང་ དཀོན་ མཆོག་ སྦྲིན་ ལས། ཛི་ལྟར་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཟེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ བསླབ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ སློབ་ ལ། སློབ་པའང་མི་དམེགས། 
བསླབ་པའི་ལམ་ཡང་མི་ དམིགས། གང་ སློབ་པ་ དེའང་ སི་ དམིགས་ ཏེ། 
རྫུ་ི་དྭཏྭ ཉྱིན་དེ་ཏཆ་གཏ དེས་ཚང་བར་ལུ་བར་ཨུང་ལ ཁུང 
ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་ མདོ་དེ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ འདི་ལ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡང་དག་ པའེ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་ རྟོག་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་ 
སྟེ། དེ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམེགས། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་མི་དམེགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམེགས། 
འགག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྟག་ཚད་རགས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 

ཡིན་པའི་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་ 
བའམ། ལས་ལས་ འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ དེས་ རང་འྲངས་མི་ བསྐྱེད་ པར་ འཛིན་ པའི་ ཆད་ལྟ་ སྟེ། ཤིན ་ཏུ་ 
གཡང་སྭ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བའེ་ 
གཉེན་ པོར། དངོས་པོ་ རྣམས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ འགགས་ ་ཤིང་ ། རྒྱ་ཚང་ 
འཚརིས་ དེའང་རྒྱ་སྔ་མའི་ 
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སྐད་ཅིག་འགགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ལ་རྟག་མཐའ་སེལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྟག་མཐའ་མིན་ལ་ཆད་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 

ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར། ཟ་ 
སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་མིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནིེ་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་མིན་ཡང་། དེར་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 

ཙམ་སྟེ། ད་ཆུང་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ 
མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 

པའི་ཆེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྦོས་པའི་མཐའ་གཉེས་པོ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། དེའི་ཆེ་མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ལས་པ་ཞེག་ནས། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མཐའ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ 
དེ་དག་སེལ་བའི་ལྟ་བ་ྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ 

སྦོས་བྲལ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ 

གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེས་ན། ཡོད་དང་མེད་པ་ 


ཤཿ? 
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འདིེ་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རེེས་ཐོབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བྱའེ་མཐའ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཀུན་ཚོབ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་ 
གི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིེན་མེད་པ་གོམས་ 
བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཏོན་མོངས་བསྒྲིམས་པ་ 
མེད་པར་སྲོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་དང་བུམ་སོགས་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློ་བཏགས་པའི་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སེམས་སྒྲིབ་ 
ཅིང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནམ་ཞིག་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་ཉི་མའེ་མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་ངང་གིས་ 
སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་ཞེན་ 
གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ། གཉེན་པོ་སྔར་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་སྲོང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གཉེན་ 
པོ་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཚེ་ན་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གེན་པོ་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྲང་བྱ་འགག་ལ། མཐར་སྲང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
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རྣམ་པ་མ་ལས་པའི་རང་བཞེན་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ར་རྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཨུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྲ་མོའང་མེད་པས་གེགས་མེད་ཅིང་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
། 


༥ 


དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ནི་སྲང་བྱའི་གཉེན་པོར་རིགས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ 
།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྫང་མི་བཟད་འབྱུང་། ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་ 
འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ 
།དེ་མེད་ཏོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
།ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བ་སློན་མེ་ལས། དེས་གང་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་གིས་ཚགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་སྲང་བྱས་སླར་ 
ཚུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་ 
དའ་ཡང་ད།་དོན་།ཆབ་བ་ཧཾ་ ཁཿ རོན་ཅིག་གྲིས། '།འབཱ་ཛྱུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་བབློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྦྱིར་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ 
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ཟད་སྨོས་ན། བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ 
སྲོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སྲང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་པས། མདོ་རྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། སྤྱི 
རེགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གིས་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
བའང་སྦྱིར་རིགས་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་ 
གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་འཚམ་པར་འདི་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དེའང་ཐར་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དག་གིས་བྲིབས་ལ། ཆོས་ཛམས་ 
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ཅད་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་ངོ་ 
བོ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ 
ཡང་དོན་དུ་གནད་གཅིག་ལ། མདོ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་འདི་རྟ་སྟེ། 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
བཞེན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཆུ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་བ་གཏིང་མླེབས་ནས་ལམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེར་ 
སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་ཡོད་ན་གཤེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་བདག་གི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སླིབ་ 
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ཛིབ འལ 
ཆིད་ཐགས་ན། བག་འཛིན་ངེ་ཡི་ཅུ་ཐཅནཾ་ཧྱི་ཉིན་ོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རྫོག་ པར་ རེགས་ པས་འགྲུབ་ སྟེ། གང་བདག་ མེད་ པར་ 
མཐོང་ན་དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་དང་སྲང་བ་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ འགྲེ 
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་ ཐ་ དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛི་ 
དང་ཐཆཾ། གངའུ་ི་ཡོངས་ཁུངཐོངས། ་་བླཁབ་ཛ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆག 
པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུ༔ 
པ་ལས། ཁོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལ 
བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
༩༩ ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སྲོང་བ་ ཡིན་ ལ། དེའང་མཐོང་ལམ་ དུ་ 
བཅོན་བའི་ཆོས་ཅིད་མངོན་ུམ་བུ་བཟིགས་ བདྲིན་དོན་ལ་ཕིན་ 
ཅི ལོག་ པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔོང་། ལ། དེ་ ཕན་ཆད་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་་ལྙན་སྐྱེས་སྲོང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་རྙན་སྐྱེས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་བའི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ཉན་ 
རང་གིས་ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་ 


ཤཱ 





ཅོ རྫ ༡24 
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པའི་མེ་བཞིན་སྲེད་པའི་རྒྱ་མེད་པས་འཁོར་བར་སླར་རྫོག་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མ་རྫོགས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་ཤེས་བྱའེ་རང་བཞེན་ལ་བསྒྲིབས་ 
པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྙད་ 
ཆུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་བཅམས་ཏེ་ 
ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སོང་བར་བྱེད་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུ་བ་ཝ་མོའང་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེ་ 
ཕན་ཆད་དག་ས་གསུམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་སམ། ཤེས་སྒིབ་ 
འབའ་ཞེག་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ཆོད་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཏཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སློབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེེ་སྐད་དུའང་འཇུག་པ་ 
ལས། ཚགས་པ་མེད་པའི་བྫོ་ནི་སྐྱོན་ནམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་རྱུར་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ 
འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཝུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནྣམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དག་ 
ས་བདུན་དུ་ཏོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྲོང་བར་འདོད་པའི་ཝལུགས་ཀྱང་ 
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བོད་འདིར་བྱུང་མོད། གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཏིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲོང་སྟེ། དྭབས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་ 
བཅུ། ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་ལྲགས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་མགོ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་ཞེང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཏོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྲངས་ཟིན་པར་ 
ཞདོད་པས་ནཱ། 

དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། དེ་རྟར་ན་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཆེ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་སྲང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དེའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅི་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་ 
གྲངས་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བདག་མེད་གོམས་པས་སྲང་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ། ཉན་རང་གིས་ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་སྲོང་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཐེག་དམན་ 
རམྱུར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པ། ཕྱོགས་སྫ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དབྱོད་རྡན་ཡིན་པས་རིགས་པའི་སྒྱ་ཚལ་འགྲན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་མུང་བྲལ་བའི་བློས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་མོར་ 
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་ོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོའང་རྒྱང་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པ་མིན་ཞིང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདྲེ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
རྫུག་ཀུན་གྱི་སྲང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
གང་ཡིན་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ལ། 
ཟ་དད་ན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ལ་དམེགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་སྲང་དགོས་པས་ཕྲོང་བར་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
སྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་རྟའི་གནས་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
མེད་པས་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གཅིག་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཞེན་པ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྱང་འདས་ 
ཆུ་འབས་ཅུ་ཅེབའྱི་བཱ་ཐག་གིས་བྷམས་ནས་བདེན་བཞིརྱ་བི་སེ 
བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ནས་ 'ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཟད་དེ། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པའོ། །དེས་ན་གང་ 
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ཟག་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་པ་མི་སྲོང་ལ། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦོས་པ་བཅད་པའི་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུས་སྲོང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ྱོགས་ཀྱིས་ 
སྦོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདེ་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་ཙོན་མོངས་ཟད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། ཤོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་ 
པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྲངས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ 

ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ཟབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྲངས་ཤིང་། །ཕྱེ་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ 
ཞེན་པའི། །ཐེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། །རྙག་མ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད། །སྷག་བཅས་ཕུང་པོའེ་ངོ་བོ་ 
སྟེ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས། །ྷག་མེད་བག་ཆགས་ 
མེད་པ་སྟེ། མཁའ་ཚྟར་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རམས། 
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ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལ་འདེ་སྐད་དུ། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ བའི་ ོན་ མོངས་པ་ རྣམས་སྲངས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །གང་ ཅིའང་ཆུང་སྟེ་ ཀུན་འབྱུ། འབྱུང་གི་ ཆོས་ དེ་ དག་ འགོག་ 
པའི་ཆོས ས་སུ་ཤེས་ པས་རང་བྱང་ཆུབ་ བོ། །བག་ཚགས་ ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ཛཐམས་ ཅད་སྲངས་པས་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ བུའོ། །།ཞེས་ པ་ལ་ 
ཐོགབརོང་བོས་གས་གསར་འ་་ོ་། པོ ཕོལ་ 
དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་མཐར་ 
ཐུག་ནི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་རྡོར་ཏིང་གི་ 
སྲང་བྱ་གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ནི་རིག་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ ཤེས་ ནུས་ལ། ཆེ ལྟར་ ཡིན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ 
ཉན་རང་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ལུགས་ལ་ 
གཟིགས་ པའིེ་ སླིབ་། པ་དག་ ཅིང་ ། བྱང་ སེམས་ རྣམས་ལའང་ སའི་ ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་ དུ་འཕགས་ལ། མཐར་གནས་ལུགས་ ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་སྲངས་ རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཝགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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ལ། དེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
ཟེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་བཛྫུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ 
ཝན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ཆུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཚོས་རྣམས་དེ་ཏིད་ 
རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ 
འདེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གླུབ་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྲངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་རྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འངས་པ་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྲངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་བལྟ་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲངས་པ་ 
ཡིན་པས་སླར་རྫོག་པ་དང་འཁོར་བར་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ལས་ཀྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྲང་བྱའི་ས་བོན་ 
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མ་ཟད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་ལར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་དོན་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་ནམ་ཡང་མི་ 
སྲིད་ལ། གོམས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་སྲངས་ཀྱང་། སྦྲུལ་ 
སྐེད་པ་བཅད་པ་རྫང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཁོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་རང་དབང་མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྲང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྒྱུལ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་ 
ནས་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ 
བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་ 
དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དག་ས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ནེ་དབང་འབྱོར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ 
ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ 
སེམས་ལ་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ 
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མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒྱད་ 
པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་རྫུག་བསྫལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ 
མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་ 
རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །གཞན་ 
དོན་བརོན་རྫན་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་འདི། །གངུ་ཚེ་མནར་མེད་པ་ 
ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ 
ཕྱིར། །སྔུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་སའི་སྲང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཉན་རང་དབྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ཤན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
ལ་རྫོན་གྱི་མློབ་དཔོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་ 
ཤན་ཐོས་མྫེ་པ་ལ་རྫོན་ཡང་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ཅི་རེགས་སྣང་ཡང་། དབྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཕུང་བོའིེ་ 
འཛིན་པའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་སྲིད་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིེ་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་ 
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ངོ་།།དེ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབ་མའི་རིགས་པས་ 
ཕུ་ཐག་བཅད་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་ལ་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
པས་ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ངར་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན། རྟག་བདག་ཙམ་ 
སྲངས་པས་ཁོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་ 
འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཆུང་བ་ལྟར། ཉན་ 
རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ལ་སླག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ 
པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲོང་ན་རང་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུའང་འཐོབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ 
ཁོང་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ལྟར། དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཛམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ 


ཤའོ 
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བདག་མེད་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བརྫུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞི་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཟེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཨིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྟམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དོན་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
གཅིག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདྭག་མེད་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་བདྲག་མེད་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཕྱད་པ་ 
དང་། ཡོངས་བརོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རེགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བློའེ་ཚལ་ 
འཕང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
མ་ཕེབས་དང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་སྦོས་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
ནུས་མི་ནུས་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། གདང་གིས་དངོས་པ་གཅིག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིེན་མཉམ་པ་ཅིད་ 
ཟམས་ཅད་ལ་འདྲང་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་ན། ཕྱི་དོན་རྔུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་ 
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མའི་གཞུང་གི་རིགས་པ་རྒས་པ་ཀུན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཟེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་མི་ནུས་ན། ཉན་རང་དེ་ལས་རྫོག་པས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ 
སྙམ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞིེ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་ 
གོ །དེའང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་འགོག་པའི་དབྱིངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་བཏྐུག་མྲེད་ཅེས་བའྲ་ཚེས་ཡིན་ནོ་ཙག་ཚ་བདུག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་རཆུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཚྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀའམ། བདེན་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའང་ཟློས་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཨུལ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཏིད་སྦོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་མེད་རང་ལྷ་བོ་ཡི་ 
ས་ད ༣ ག་བགོག་  འི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མ་ ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་མོད། བེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲན་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་ 
རྨེག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐོ་དམན་དུ་འང་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྲངས་པ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྲངས་རྟོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་མི་མཚུངས་ན། སྦང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བརྡ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བ། བ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
པྲགོོ་་སརལོ་ 
དཀའོ། །དེས་ན་སྲང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའམ། སྲང་བྱ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུན་པ་དང་བཅས་ 
བཞིེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་གོ། 
འོ་ནྭ་ཟླ་བས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅིད་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ 
བདག་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་རིགས་ལ། 
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བདག་མེད་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་འགོག་པའི་དབབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འདི་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇུག་རྫང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཞེས་དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཏེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེད་ལ། མཁས་པ་བསོད་ནམས་ 
སྒངེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཆེས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ 
ནས། རང་ལུགས་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ས་བདུན་པ་ 
ན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཛོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ས་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཅིད་དུ་རུུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ 
འདེ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དོ། །དེའང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ 
ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ 
ཡང་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
མདོར་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འཇུས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁེགས་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་ཤིང་། ལམ་གང་གིས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པས་འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ན་ཕུང་པོར་འཛིན་པའམ། 
དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ངར་ 
འཛིན་ཚན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། རྐྱེན་ིད་འདེ་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པས། ཟག་པ་ལ་སླུལ་ 
འཛིན་ོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ཚྫོག་སྟེ། རྔུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
དུ་མའི་ཆ་ནི་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དེ་རྣམས་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཤིང་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ཆུ་བ་ནས་ཚོག་ལ། དེས་ོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
མཐོང་ནས་ཐེག་དམན་པ་དག་གཞུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
མེད་དོན་དུ་མི་གཉེར་མི་བསྒོམ་པ་དེས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྲང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲངས་པའང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཇི་སྲིད་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
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ལ་ང་ཞེས་གདགས་ཤིང་འཛིན་པས་ན། ཕུང་པོ་དེ་དག་དུ་མར་ 
བསེལ་ཞིང་ཟློས་ཤིགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་མེད་དེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམེགས་པས་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤན་ཐོས་ཀྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པར་དོན་དུ་མེད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་མྱ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བཞིན་ཛུང་པོ་ཉིད་དུ་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེའང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ 
ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལང་འདེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའང་ངེས་ནུས་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཚེ་ཏོན་མོངས་མི་སྲོང་ན། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ན་ཏོན་མོངས་ག་ལ་སོང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་འགྲོ་རྫོག་མཚུངས་སོ། །རེགས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཁོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་མེད་མ་རྫོགས་ནའང་དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྲུབ་ 
བོ། །དེའང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤིང་། 
གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའང་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྲང་བྱ་དང་བྲལ་ན་བེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁྲོག་མཚུངས་པ་ 
ཨིན་ངེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེའི་ནང་གི་གང་རུང་ཡོད་ལ་གང་ཆུང་ 
མེད་པ་སོགས་མུ་ཇི་སྟེད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྲང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པ་སོགས་མུ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྲིད་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དཀའོ། ། 
མདོར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རོགས་པར་ 
རྟོགས་ པ་ ཡོད་ ན་བཀའ་དང་ དགོངས་ འགྲེལ་མཐའ་ དག་ གི་ ལུང་ 
རྫྨཿ&ི&ཿེིེཾིརེྭྣྨནིི 
ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ 





ཤཿ 


དབབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
མ་དང་མེ་ཁྱེར་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་བཞེན་དུ་མཆེས་ན། དེ་ 
དག་གང་ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྟར་རིེགས་པའི་གནད་ཙམ་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཆོག་གི ཞེན་རྟ་ཅན་ནི་འཁྲུད་དཀའོ།། 
སྦྱིར་འདེ་རིགས་སྐོར་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་ན་ཡིད་ལ་ཟུག་ཆུ་ལྟར་མཆི་ཞིང་། 
གང་ཅི་ལའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་འབྲས་ 
ཆན་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྙན་ཅིག་ཡི་གས་བདེ་ 
བར་འཇྲང་བ་བུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ཟེར་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ལ། 
གཞན་མཐོང་གི་ཡིད་སྨོན་ཡང་མི་དགོས་པར། རང་མལ་ན་རང་བློ་ 
བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཅིག་སྟེ། 
གཞན་དག་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀ་ཡེ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་སྫ་འགྱུར་བ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མེད་དང་། རྒྱན་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
བཟང་པོ་མྔ་འགྱུར་འདེ་ཙམ་གདའ་བས། ཐོས་བསམ་དེ་ལ་བྱས་པས་ 
ཆོག་གི གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ 
དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་གཞུང་གི་སྣང་བ་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་ 
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ཟླ་ཐ་ནཉྲས་ཧཱ་ཆཾ། ཚཐཞེན་སེཧ་ཧྲ། གྲུརུནས་ཏོན་ཆཇུས་ཐཱ 
ནང། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་རྫོག 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་བྱེད་དང་། རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཟློ་འབུང་བ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་སོགས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་འབྲས་སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་སྟེམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་ཡིད་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་མེད་འདེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་བཟློག་པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གཞལ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཆས་ན། གུན་ཧས་ཙོན་ཨོངས་པ་དང་རྣ་མང་ར་ཛུཛ་བཛཱགས་ 
སོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཁྲུགས་ཤེང་ 
འཚོལ་བར་རྱུར་པ་ནི་€ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲ་མ་ཉམས་ 
པར་འཇོག་ནུས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དང་འདོད་པ་གཅིག་པར་འབྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། ད་ཅག་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གླབ་པར་ 
འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་གཅིག་པའམ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སླབས་ལ། རྫར་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ཐོབས་ཤིག་དང་དེ་ཚེ་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་ 
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འགྲུབ་ནུས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁྱོད་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
འདིེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡང་བརྫན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བླམ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་ 
པའི་ཆེས་སུ་ཞུགས་ལ་འདིེ་སྣང་ཡང་བརྫན་པར་ཁས་ལོངས་དང་འྭ་ 
བུ་ཅག་མཐུན་ནོ། གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་རྣལ་མ་ 
ཞིག་ འདྲོངས་ན་ རྒྱུ་དང་ འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཞོག་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེ་འཐད་པ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་ན། དེ་དབབ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལྟ་ལ་སྟོང་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་རིང་དུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅང།ང་ཧོག་བསོད་ཞསཱས་ཡ བཛད ཛ་ཐ་ཤལངེ་ཞཊ་ 
བརླག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྗོད །དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
བསྟན །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བལྟ་དཀའ་ཞིང་། བྲོ་གྲོས་ཚུང་བ་རྣམས་གོ་བ་ 
ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་མདོར་ 
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བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཡི། །ཆོས་འདེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། །ཚོགས་ 
རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །གཞུང་འདི་ཏིད་ལ་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡི། ཆོས་འདེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་། གཞུང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་ཚའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ 
སློབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཁུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བློ་བསླད་པ་ 
མེད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནམས་ན་རེ། སྦིན་པ་གང་ཞིག་ཕན་གདགས་ 
དང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ 
བྱེད། །མཐོང་མེད་གནས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་ 
དམིགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་མེན་ཕྱིར་རམ་ཅི། །མེད་ན་བསོད་ 
ནམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ངལ་བའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པས་ན། །དེ་བས་ཡུལ་མིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་། །དེ་དག་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སྦྱིན་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའམ་མཆོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ཀྱི། རང 
དམིགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་མེད་ནས་མ་དམིགས་ན་ནི་བྱང་ 
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སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངལ་བའང་དོན་མེད་དེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པའང་མིན་ཏེ། སྦྱིན་པོ་ 
རྷྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གསུམ་ཆར་ངེ་བཞིནུ་གཞེགས་བས་གཟེགས་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྲིན་བྱ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེན་པོ་དང་ 
གཏོང་པོ་དག་གི་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ 
ཅིའང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ཅེས་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ན། གསུམ་ཚར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པ་དང་། རང་ 
རེག་ཅེས་པའང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྫོག་ཡིན་པའི་ 
དཔེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ནི། །འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་འབུང་། །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞིེན། །དེ་བཞིན་རྣམ་ 
དུག་མ་ཡིན་ལས། །འབས་བུ་ནམ་དག་མ་ཡིན་འབྱུང་། །ལོག་ལྟའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོག་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གིས་ 
འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་རྣམས་ 
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ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའང་ནམ་པར་ 
ངག་པ་ཏུ་འཛུམཁ་བཞན་ཞང་། ར་བཞྲ་ཇེས་ཨུ་ཁབསྟ་བཱ་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བན གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལས། འབྲས་ 
བུ་དག་ཀྱང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི ལོག་པར་ གཡེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་ 

པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི། །གླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ པར་ ཡོངས་སུ་རྟོག ཅིར་དེ དེ་མཐུས་བུ། བྱང་བ་ཡི །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིནུ་བ་སྒུབ་པ་ཁུན། །བདགཱ་ དང་བདག་གིང་ཁབ་པ་ལས། བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བ་འབྲབས་བུ་ ཆེན་ བོ་སྟེ། །རྒྱས་ པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར །ས་ བོན་ 
གྲུང་པོའི་མྱུག་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་མི་དག་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚོགས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཨོ་ཅལ་བྱད་བཆགས་ནུགཏུ་ཡིན་པར་ ན་ཡ། འཛ 
ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་པས་ཚོགས་མི་དག་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དྭཔད་ན། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ 
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ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་བཞེན་དུ་དངོས་ 
པོར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཅན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསླད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ཤེས་པ་དང་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསླད་ 
པས། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་བཞིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་ཞེན་ 
ཅན་གྱེས་ལམ་བསྒྲབས་པ་འདིའང་ནོར་བའི་བློ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་པོར་དམེགས་པ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཡིན་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་དུ་རུང་བའམ། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་སྟེ། སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་རྱུ་གུ་དང་སྙེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཚོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
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ཀྱང་། བརྒྱད་ནས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་བདག་ལྟ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་རྣལ་མ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ 
བས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དོན་གཆྤ་བུ་གཞན་བྱཅདཱ་དགོས་པའི་དོན་ཏ །དྲེས་ན་མཆོད་དང་ 
ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་གང་སྦྱིན་པ་དེའང་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པར་བྱིན་ན་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རང་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞུགས་པ་གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པར་ 
ཡོངས་སུ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
བཔོའང་ཚད་གྲཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མིག་དང་རན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ གས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལུངས་པ། ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
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བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་རྡན་པའི་མིས་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ 
ལྩུངས་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བཅོ །ཞིག་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་ 
པས་དོན་བརྫུ་བ་ལ། ཚུལ་གཏིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དྭང་། དེ་ལ་བརྫགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
མང་ །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
ཐ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་དག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའམ། ཅི་སྟེ་ 
འར ཛཿ ཞུ (རྡའ་བྲབ་ཇའིཉ ཐག་ཐ ཛྲ ཇ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་བདག་ིད་དུ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ག ང་འདིར་ནི། རྒྱ་དང་ 
འྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། ཤེས་པ་འབའ་ ག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གུད་ན་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གིས་གསལ་ 
པོར་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་གང་སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་དེ་ 
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དག་ཤེས་པ་རང་གིས་རྱོང་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི། རང་གིས་གསལ་ 
པོར་རྱོང་བས་གླབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྲངས་ནས། དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནམ་ཡང་ཁི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གསལ་རིག་ 
དང་བྲལ་བཞིན་རོགས་དགོས་ལ། གསལ་རིག་དང་བལ་ན་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ནི་མེད་ལ་དོན་གསལ་བ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཞིག་མི་རུང་བས། གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ 
ཡིན་པར་གྲབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་གུད་དུ་ཡོད་པར་ཆུག་ནའང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་ནའང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མེད་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མྫོ་སོགས་རྱོང་བ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་དགོས་པར་ 
རེེས་སུ་དཔགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་རྔུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་ཡང་ཆརྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་པར་དཔགས་པའི་ལུགས་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་འགྲབ་ 
པའི་ཞྐོག་གྱུར་ལ་རྗེས་དཔགས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྗེས་ 
དཔགས་དང་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་སེམས་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ 
སོ།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་སྱུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ། ལྡངར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་དང་ཡང་ 
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མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་དྭབ་མ་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ལས་མཐའ་ 
གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤེན་ 
ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་ཚོད་པ་འདི་ཀུན་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཚུལ་འདེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ 
པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་སྦོས་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྲེའྭ་ལས། ཀྱེ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་དེའང་ 
མཐའ་དང་དབུབས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདིེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་ 
དང་། དྭ་ཝ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དྭབུས་མེད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་དུ་བས་པ། རྫས་མ་མཆིས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆ་བ་མ་མཆེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ 
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སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྫགས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ 
ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ 
ཇི་བཞིན་དོན།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དབབ་མའི་ཚུལ་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ 
སུ། བདེན་གཉེས་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི་རེགས་པའི་ 
སྲབ་སྐྱོགས་མི་གཏོང་བར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་དོན་དང་ 
ཝཱན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའོ། །དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའང་གླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་དེ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ལམ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པ་ཉིད་ཚལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅད་པ་ཚྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོའི་ཆ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆ་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་ན། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ 
བ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
གིས་བརྫུས་པ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
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ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་རྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཁའ་དང་མཚོ་ 
ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ིད་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྫོགས་པར་ 
ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བ་ནི་རྒྱ་གར་དུའང་དཀོན་ན་བོད་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
ན་འཕགས་ཡུལ་ཏིད་ན་ཤིང་རྟའི་ཝགས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་སྐྱོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན། ཟོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 
རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་འདེ་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 
ཤིང་རྟ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། སྱིར་ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནས་ན་རང་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཟེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་ 
བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་ཟློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འདྲ་ཟབ་པ་སྟོང་ཏིད་ཊི་ཤུ་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲང་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀོད་པས་མངོན་པར་ 
མཛེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་བཞོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ། དཀའ་ 
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བ་མེད་པ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། ཕྱོགས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་གའི་བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ 
པ། བདེན་གིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་སྟེ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིང་ར་དང་འདྲཁོ། །དེ་འདྲྲ་བའི་གཞུང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་ 
རེགས་པ་ཚད་མས་གཞུང་གི་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལུང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་དད་ 
པས་མི་མོས་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དད་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་རིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེའི་དོན་རང་གི་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བའི་ངེས་པ་ཆྙེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེན་པས་བཅིངས་ཀྱང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་དེ་ཉིད་ཁ་ལོ་གང་དུ་ 
སྒྱུར་བ་སྲབ་སྐྱོགས་ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་དུ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་ 
པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པར་ལམ་དེ་ 
དང་དེར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ན། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་གཡས་གཡོན་གཏིས་ལ་འཇུ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་ངེས་ 


356 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
པས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ལྡན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཐེག་ཆེན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བདག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་འཇད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཞེན་ལྟས་ 

འཛིན་པ་དང་། འཐད་རྫན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱས་ན་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་སུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་པས་ན་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མེད་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
རེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློ་རཱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟན་པ་ཁེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བུས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དྲང་པོས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པར་རྱ་སྟེ། 
དེ་རྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་སྲུང་བ་དང་གཟུང་བའི་མཆོག་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བརྫགས་པ་ 
ལ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀར་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ། ཁྱབ་དང་ 
དབང་ལ་སོགས་མ་རྱངས། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྦྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཤེན་ཏུ་རྱངས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཡང་དག་བདུད་རྩི་དག་པ་འདེ། །ཐུགས་རེ་དག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྱངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ ཅན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་མྱངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་ 
་ཁ་འལ་པཡ་ང་ འ་འ་ 
འགྲོ་བ་ ན་ལ་བརེ་བའི་ཐུགས་ ཇེ་ ཆེན་ པོ་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་དྲི་ མས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི། གྱི། ཧཱུ བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ ༨་ཞིག་ མ་ 
གུ གས་པ གཞུན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྣམ་དོར་ཏེ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གམ་ ནོར་ལྷའི་བུ་ 
དང་། མིག་ མིེ་བཟང་ངམ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པས་ཚུལ་ གཉིས་ ཀྱང་ 
བཤུང་པའི ྟ་ཤུའི་གང་ཊྲཐཱ་ཛོ ན་ཨ ན་ཏི། དདག་བས་ 
བཤད་པ་ཙི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ 
འདོར་གྱིས་བཤད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩེའི་ཐིགས་ 
པ་གསང་བ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བ་ 
མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། །ཚངས་པ་རམྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་ 
བྱོས། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཚངས་པ་ 
རྱ་ངན་མེད་པའམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་ 
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གཉེར་བྱ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་དང་ཚགས་སོགས་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླང་ 
དོར་ཅིའང་མེད་པར་བརྟགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། པ་འ 

གཞན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སེར་སྐྱའི་གཞུང་ 
ནི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ 
ཏུ་གསོག །ཅེས་རྔུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། བཞས་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། ། 
གསང་བ་པ་དག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྟག་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་ 
ལ་སོཿ ས་ཞེ ་པ་ །བུམ་པའི་ མ་མཁའ་ལ་སོཿ ས་པ ཇི་ལྟར་ 

ཐས་ཆག་པ་ཟ། ཞྭ གསབ། 

ནམ་མཁར་ཁཇུ་འཇུའ་ག །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། ། 
གཟུགས་དང་འབྲས་བུར་རབ་བརྗོད་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་ངེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཞེས་པ་ཕྱིའེ་གཟུགས་ལ་ 


སཱི ༧ 








དབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ནང་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མ་འདུས་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། སྲོག་གམ་བདག་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ངང་དུ་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་དང་། རྨེ་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བདག་ནི་བདེན་པར་རྟོགས་གྱར་པས། །གང་ 
ཆྭ་ཀླུག་ཅུ་པེ་ཉགཔ། ང་ཚ །ད་ན་སེད་འགྱུར་ཏེ །གགུང་བ་སེད་ 
པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་འདྲ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་འདྲ་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་མཐོང་། །འགོག་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཟར་འདོད་མེད་ཅིང་ 
ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཆགས་དང་འཇིགས་ 
དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྦོས་པ་ཉེར་ 
ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ལ། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བཛས་ན་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟག་བདག་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་མི་འཐད་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། སླ ཆབུ་དངུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
སྦོས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འཛད་ཀྱི། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
འབྱེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བ ཤད་པ་དབབ་མའི་ 
ལུགས་ནི། ཞག་ལྫ་པ་ལས། མིང་ཙམ་ལས་ནེ་རབ་འདས་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཤིང་།།དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྲངས། །འབྱུང་དང་བཛླྫ་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ཧིད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་ཏིད་མེད། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་རིག་ 
བྱེད་དམ་ཚངས་པའམ་ནོར་ལྷའི་བུ་བདག་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་དང་། 
དེ་མེད་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྲངས་པ། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བརྫུ་བ་སྟེ་འཇིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ 
ལས་འདས་པ་དེའི་རང་བཞེན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཉིད་མེད་དེ་དེ་བཛྫན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྟོས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་གཤིས་དང་བྲལ་བའི་བདག་དམ་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་ནི་རིག་བྱེད་དམ་ཚངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
ཡང་མིག་མི་བཟང་གིས་བཤད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ནི། ཞི་ 
བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བའི་གཞུང་གི་ཕ་དང་བུའི་སྦྱར་བ་ལས། བུ་ 
གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆམུ་མཐའ་ 
ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སླྲ་བར། །དེ་ཡང་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་བུ་གཅིག་ཅེས་བོས་ནས། ཚངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་ 
བདེན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྫན་པའོ། །གང་དེ་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཞེང་། 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེའང་ 
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འཆིང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞགས་པར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐད་དུ་འཆད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན་བདག་གམ་ཚངས་པ་སོགས་ 
བློ་ཡི་གཏད་སོ་ཞིག་ལ་མུ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་སླད་རྟོགས་དཀའ་བས་ན། ཟོས་བསམ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཟབ་མོའིེ་ 
མན་ངག་གི་གནད་དང་རན་པར་མ་རྱུར་པའི་བླན་སྒོམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེ་སྟེ། ཀ་དག་ལ་ 
ངེས་པ་མ་ཆྙེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་ལ་མེད་པའང་མིན་པའི་གཞི་ 
ཞིག་སྙིང་ལ་བརྡག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གར་ཡང་ཁམི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་འྲང་བའི་ 
ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་ལོགས་སུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་ན། དེའི་མིང་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་གམ། ཚངས་པའམ། 
ཁྱབ་འཇུག་གམ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཇི་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཚོད་མི་གདའ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། སྤོས་བྲལ་སོགས་ཟེར་ཡང་། རིགས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཊི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཆུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་ན་འཕགས་པའི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ 
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ཤེས་ན་ཅིའང་མི་ཕན་ལ། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རྱངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མའི་ལགས་བཤད་པ་ནི་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདིེ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་མི་ནུས་པར་ཟབ་མོའི་གནད་གནམ་ས་ལྟར་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་པས། ཇོ་བོ་ཆྗེས་ཀྱང་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་ད་ལྟ་རྒྱ་ 
གར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་ནུས་པ་དཀའ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བོད་དུའང་བརྡེ་དང་བོན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའི་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
ཅུང་ཟད་རང་འགྲེལ་ན་བཀོད་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་མདོར་བཛྫས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གིས། 
ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་རྱངས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་ 'ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་དང་། བ་སྱུའི་བུ་ག་གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཚད་དང་། དུས་འདི་ཙམ་དུའོ་ཞེས་པའི་ཚད་གྲཟུང་ 
མི་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བདེན་གཏིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དྭབ་མའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། སྲིད་ཞི་ 
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མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དག་པ་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉི་ཚེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་རྫོན་གྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ 
བཅོམ་རན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ཛན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་ཆེའི་རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྐུ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལས་པ་དང་བྲལ་ 
བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྲངས་ 
དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་ཕུང་པོ་རྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་གཏན་ 
ནས་ཡོངས་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དག་ཀྱང་ 
ལོག་པས་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་སྐྱེ་འགག་དང་ 
རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་བདུད་ཅི་ཞེས་བརོད་སྟམ་ན། གཏན་དུ་འཆི་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དེའང་བདུད་རྩི་འབའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་རྟོག་མའི་བསྲི་བསླད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
བདུད་རི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། དཔབགའུ་ 
མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི། མང་ཆཿཐ་ཁཨཏུ་ཧཾ་ 
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ཚི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་འདིའི་གོང་དུ་བཀོད་ན་འགྱུར་མི་བདེའམ་ 
སྙམ་ན། ཛོན་ གྱི་ལོ་པཌ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ་ནི་ བསམ་ བཞེན ་སྤྲལ་ པའི་ 
གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་རྫན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་དག་གི་གོ་ 
དྲག དཉཤཉཤགཤེཤགཤེཤརལཨྲིྲ 
དེའང་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྲིད་པ ཇི་སྲིད་བར་ 
འཁོར་བར་བཞུགས་ལ། ཉན་རང་ གིས་ དེ་མི་ ཏེ། མི་ནུས་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་ སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ ཉིད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ འི ཤིས ་རབ་ མེད་ པས་ 
འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ ལ་དགའ་ བའི་ ཡིད་ དང་ཚན་ 
པས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བརྙེས་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
དྱབ་མའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁོངས་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཆྱངས་ 
ན། འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ཚངས་ དབང། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ སོགས་ པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས། འདེར་ ་ཤིན་ ཏུ་རབ་ཏུ་སོགས་བརྫགས་ པའི་ཡུལ་ཁོ་ ན་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་ལ་ཅུ་ཡིན་ཀྱེ། མཇོད་ཤགཙུང་ཅན་གུ་ངེ་འདྲོ་ཙག་ངན་ 
བནན་པའིདོན་ཡིའ་ །བཐུགོ་ཇ་དག་པ་ འཐ་ཡོབ་ས་ཀྱ་ཁུགས་རྗ་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལསྟར་གཟིགས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའང་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་རྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདུང་རྩི་ 
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འདི་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདེར་ 
ཡང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བ་འདེ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། 
བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱ་ཛྫོན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གཏིས་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཚིག་འདི་རྣམས་སྒྲོམས་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་བཤད་ 
ན་ཡིག་ཚོགས་ལྱི་བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ 
གུས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ 
ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ 
ཅན་ནམས། །ིང་ེ་ཉིད་ནི་རབ་ཧུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་ྱིས་ལམ་འདེ་སྟོན་མི་ནུས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི་གྲུབ་མཐར་ཞེན་པའམ། འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་ལུགས་དམ་པའི་རེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི། ཀྱེ་མ་ལམ་འདོད་པ་གང་དག་ལམ་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་གཞན་ཧགྱི་ལུགས་ལ་ 
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བརྟགས་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤེན་ཏུ་ནྣོ་བ་དག ཁ་བའི་དུམ་བུ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བབས་པ་བཞིེན་དུ། ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ་ 
གཏིང་མི་ཚུགས་པར་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེས་དེ་དག་བཟླག་པར་ཤེས་ 
ནས་བརྩེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་སྲིེད་ 
པ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞེང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་འཁང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ོོངས་པའི་སྫུག་ 
བརྫལ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་གེགས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཞེ་བཟུང་ནས་འབྲོ་བ་རྣམས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་མའི་དམིགས་པའི་དྲི་དང་བྲལ་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁས་ལེན་ 
པ། སྐྱེས་བུའི་རྫིད་ཁྱེར་བ་ཡང་དག་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་རྟར་ན་གཞན་རྔུག་བསྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གང་གིས། རྔ 
ག་རིག བའོ ་མེ་བཞེན་ 
ནོ། །དེའང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕང་བ་ རྣམས་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ 
རྒྱའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་ 
པ་སོགས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
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མ་བསད་ཀྱང་རླང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་ 
པ། བདག་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ལས་རྣག་ཅན། 
གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་པར་ཟད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྲང་ 
བ་དག་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དེའི་ས་བོན་དེ་ཁོ་ན་ 
གཾ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་པའི་རྣམ་ ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་མང་ 
ད་མདོ་རྡེ་ལས་བཟོད་དོ།། 

དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ 
ལ། །སྐྱིད་ལུག་ཤིན་ཏུ་མ་སྱྱངས་པ། །བདག་གཞན་དགྲ་དག་གཏི་ 
མུག་གིས། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིེན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སླག་ཅིང་སྨོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སུན་འབྱིན་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་རྡེ་རྒྱན་ལས། དམན་པར་མོས་ 
ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པཁི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྲང་བ་ 
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རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་མེ་འདོར་བར་ 
བྱའོ།། 





གཉིས་པ། བློ་ནོར་རྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྙེང་བོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་རྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ནོར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བློ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་རྡན་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལུགས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བློ་ 
ཝན་སྐལ་བཟང་དེ་དག ལམ་འདེ་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁོ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ལ། གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚྭ་པས་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསེལ་བའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དའང་འདི་རྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི་རིགས་ངན་བླན་ 

་སྐྱེ་བོ་ལའང་གྲགས་པའི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པར་ 

མཐོང་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ 
ཐ་མར་དགེ་བ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་ 
དང་བདར་བ་དང་འྲང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། 
རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐིབ་པོ་དང་ཛན་པའི་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུགས་པའམ་ 
ཆྙོག་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས། མི་དང་ལྷ་ཡུལ་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་ 
དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས། ཞབས་པདྨ་གཉིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
དང་ཚན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྔན་འདས་ལ་ 
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བདག་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའེ་དད་པ་ཁི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་ 

པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 

ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེང་། ལམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལའང་། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 

འབྱུང་ངོ་། །མི་རྫོག་པའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀར་ 

བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། དེ་ 
རེ་རེ་ཡོད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ 
ནང་ན། སྲིད་པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་མེད་ 
ཅིང་། ཞེ་བ་ལ་དམིེགས་པའི་བློ་ལ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་མེད་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་མཐོང་བ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 


370 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ཚྲོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྫགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ང་།། བུ 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
ས་དང་ཁམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རང་དོན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཏུ་གཙུགས་ཁི་སྐུ་ཏེ། སྒུ་གཏིས་ཁྱང་དུ་ཞཇུག་པ་ 
བརྟེས་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
འབད་ཚོལ་མེད་བཞིན་པར་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚལ་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཁང་ཞྐུ་གཉིས་ཁོ་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གྲི་གོ་ནས་རུབ་དོན་གཞན་དོད་ ཞེབ་བཞྲུག་ཁྱང་ བོན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞང་རང་འགེལ་ཁས། ཡང་དག་ཤིས་ཚོལ་ཚོན་བཏ་ཉེེ།ོན་ 
དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་། གང་དག་དད་པས་རེེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་ 


ཐར 





དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྔོན་དུ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཚོལ་བར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཏིས་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འོང་ 
ཞིང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་ 
པའི་མཛད་བྱང་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བརྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ 
གཉེས། དང་པོ། དབབ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་ཟྲེའ་འབུ་སྦྱི་བོས་ལེན་པས་མཛད་པ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ 
དངོས་ལས་ཆོས་གསན་པར་བསྟན་པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་གཞུང་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེརྡ་བོ་ངྷི་སྟེ་ལྷ་ 
དབང་བྱང་ཆཚུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་རྫེས་ཚིག་རྒྱ་ 
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞེང་། སླར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དག་ 


3༡༧ 





དྱབ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





ཐེར་མཛད་ནས་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཇེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚིགས་བཅད་ཚུག་གཉིས་ཀ་ ཆ་བར་ 
བཞེད་པ་ནི། འགེལ་པ་འདིའང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་གྱི་ རྱང་བྱ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ ཆུ་ འགྲེལ་ལྙན་དུ་ 
འཆད་ཉན་བྱུང་ན་ལེགས་པས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ 
དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
ཡང་། སྦྱིར་ནི་དོན་རེས་འགའ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའམ། རེས་ 
འགའ་ཚིག་ཚུག་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྦེལ་མ་མ་ཡིན་པར། ཚུ་བ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀཀྱི་དོན་དེ་སླར་ཡང་འགྲེལ་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བ ཤད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །དེས་ན་འདེར་རང་ འགྲེལ་ཉིད་ 
འགྲེལ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་དག་ 
འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་གནད་ཀུན་གསལ་པོར་བཀྲོལ་ཡོད་པས། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ རྣམས་ཀྱང་རྱོང་ནུས་ 
པས། སླར་ཡང་རང་ འགྲེལ་ དང་། དཀའ་ འགྲེལ་ གཉིས་ལའང་བལྟ་ 
བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

ད་ན་གང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ ངུ་མས་འཕགས་ པའི་ གཞང་ འདིེ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདིེ་ 
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ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་རིགས་ 

པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བཟུང་ན། 

ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བཟུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་རེ་བ་ཡང་དག་བྱར་ཡོད་དེ། ཆོས་གཟུང་བའི་མཆོག་ནི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་གིས་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 

རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ནས། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་སུ་དག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་གང་རྫན་ཞེང་། ། 
གང་ལ་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲེན། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ་དག་ཀྱང་། །སྟོང་ཆེན་འདི་ན་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དང་། །མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །མཉམ་པར་རྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་ན། ཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་འདིས། སུས་ཀྱང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རང་རེ་བོད་ 
ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ 

ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ཚིག་ཚོགས་ཁུང་ 
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ཡང་རིགས་པ་རྡོ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་འདྲ་རྒྱ་ 
གཞུང་གཞན་ནའང་དཀོན་པར་འདུག་པ་ནི་མང་དུ་བཟོད་པས་ཅི་ 
བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་མདངས་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་བཞེན་དུ་གཞུང་མང་ 
ཟོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདེ་ལྟར་ 

ལགས་པས་བློ་གོས་ཀྱི་སྒོ་མུར་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ 
དེའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པཌི་ཏས། སྡོམ་བརྩོན་ 
དམ་པ་དཔལ་ཛན་ཞི་བ་འཚོ། །བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྟེགས་མའེ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཛམ་ 
དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་ 

རོལ་སོན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བྷརེས་པ། །དཔལ་ཚན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ལ་འདུད། །མགོན་དེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཛུགས་ཚེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་པས། །དྭ་ཛང་དུ་ཡང་ 
ཟབ་མོ་དྭབ་མ་ལ། །མོས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡི་གཞུང་། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཉམས་སྲེལ་བ་ནི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཡིན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། དམིགས་མེད་ 
བརྩེ་བའི་སྟོབས་ནི་ཤུགས་དྲག་པས། །ཡོངས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
མཆོག་དབ་མའི་རྒྱན། །འདི་ཡི་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱངས་པ་ 
ན། །སྐྱེ་བ་མང་བོར་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ནི། །ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲབ་ 
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དང་སུན་འབྱིན་ལ། །ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་མང་གི ། 
རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཆེས་དཀོན་འདི་ 
འདྲ་ནི། །བོད་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སྱན་དྲངས་པ། །ཨེ་མ་བདག་ 
ཅག་བོད་འབངས་སྐལ་བཟང་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྨད་བྱུང་བདེ་ལ་རོལ་ 
པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པས་གཞན་ཧྱི་དབང་གྱུར་པས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྫགས་པ་རྣམས་ནི་བརྫགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མཁྱེན་པ་ནི་བརྫགས་པ་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
འབས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཛན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆྙིང་པ་རྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 

ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གངས་ཅན་ན་བསྟན་ 

པའི་སྣང་བ་མི་ནུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མབྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཁིད་ཀྱི་ཞལ་ 

གདམས་མཚོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་འདྱེ༔ གངས་ཅན་ཚྫོངས་སུ་ངས་གསལ་བས༔ བདག་གི་རེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ ལྷ་ཅིག་ཁྲི་ 
སྲོང་རྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཇེ་བཙུན་པདྨ་སྭཾ་ཧ་ཝ༔ ཁོ་བོ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ 
ཡིསྕ༔ བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ ཚེ་དང་རཱན་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་སོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་༔ ཚེ་དང་ཛན་པ་ 
ཉམ་ཐག་ན༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བ: ལ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡང་ཡང་ཐོབྱ༔ ཕྱི་རྟར་འདུལ་ཁྲིམས་ གས་པར་བསྲང་༔ ནང་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས༔ གསང་བ་རྫགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གསང་བའི་བདག་པོར་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་ཏ སྦྲལ་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ངེས་ 
པར་འཇུག༔ སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ལེགས་པར་བཞེངས་ 
ལ་བཀུར་ཏི་བཱཿ ཉིན་འབེལ་བདག་གིི་གུ་བཞེངས་ནས༔ བཀའ་ 
ཆེམས་བསྒྲགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ༔ེ ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་འགྱུར༔ རང་གི་སྙིང་གར་གསལ་བསྒོམས་ 
པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་འགྱུར༔ དབྱེར་མེད་སྐྱ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་འདུ༔ ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་དགོས་པའི་མཆོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ།ཐེག་མཆོག་ཁང་བཟངས་ཡངས་པར་ 

ཟབ་གསལ་བློ་ཡི་སྨིན་ལེགས་མ། །གཞུང་མང་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ 
ལྷག་བསམ་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་དུ། །བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱུད་ 
མངས་རྣམ་དབྱོད་སོར་མོས་བསྣུན་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་ 
པའི་གླ་དབྱངས་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦེལ། །ཀྱེ་མ་བོད་ 
གཞུང་ཚིག་མང་དོན་ཆུང་ཚེགས་ཆེ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། ། 
བཀྲོལ་ལ་ནུས་པ་མི་རྣོ་རྣམས་ལ་ཡུན་རེང་འབད་ནས་གཞུང་མཆོག་ 
འདི་ལྭ་བུ། །མོབས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་གཉིས་གཅོད་ལ་འཇམ་ 
དྭབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། །གུས་པས་མི་འཛིན་དེ་དྭག་སྐལ་ 
པ་ཅི་ཞིག་གྱུར་སྙམ་བདག་ནི་ཡིད་སྐྱོ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་རྙེད་དང་ 


377 








དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
གྲགས་པའི་བློ་མེད་པར། །བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ 
དང་། །མཆོག་དང་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གུས་པ་ཡིས། །རེགས་པའི་ 
ལམ་མཚོག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཚྟ་བུ། །སྲོབ་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་ 
དཀམ་ན། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་གིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལུང་བཟང་རིན་ཆེན་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རེགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་པོར་བགྲད་བྱས་ 
པས། །ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་གང་སྦྱར་བའི། །ལེགས་བྱས་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་དེས། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡི་ 
གྒོ། །རེགས་པའི་གཞུང་བཟང་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། །རང་གིས་རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ། །སྨུ་བའི་སྒེངེའི་བཅུལ་ཞུགས་འགུབ་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གིས་གཞུང་འདི་འཆད་ཉན་ཀློག་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་འོད་ཞུགས་ནས། །མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོའི་རིང་ལུགས་གང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྲེལ་གྱུར་ 
ཅིག །གུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་ཞིང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རེན་པར་སྟོན། །རེགས་ལམ་འདི་འདྲའི་ཚུལ་དང་ 
གང་གི་བློ། །མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའི་སངྒེ་ཡིན། །གཞུང་བཟང་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་མཆོག་འདེ་མཐོང་ན། །རྣམ་མང་བསྟོད་པའི་ཁྲད་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་གཞུང་། བྱིས་པའི་སྟེམས་པ་སྲེལ་བྱེད་མཆེང་བུའི་ 
རྒྱན། །བཟང་པོར་རྨོམ་པའི་ཞེ་འདོད་ཅིས་མི་ལྷོད། ། སྙིང་གི་པདྨོ་ 
རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབངས། ། 
དབྱེར་མེད་ཞལ་གྱི་གཟི་བྱིན་བྱེ་བས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ 
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ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་མཁའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་འདེར། །མཁའ་འདྲ་དྲི་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཇ་མཆོག་ 
ཏུ་བརྔུང་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཉི་འོད་ནུབ་པའི་ 
སྨག་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བྱེ་བ་རྟར་གསལ་ནས། །བཀའ་དང་ 
བཀ འ་ཡི་དགོངས་ འགྲེལ་དྲི་ མ་མེད་ རྣམས་བ ཤད་དང་སླབ་པའི་ 

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབབ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་འདེའང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ 

དགོས་པའི་དབང་དུ་མ་གཟིགས་ནས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བཛྫུས་པ་མཁས་ཤིང་གླབ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ། མཁྱེན་མཆོག་ཟུར་ཕུད་རྫ་པ་ཉིད་ངུར་སྫྲིག་འཛིན་པའི་ 
དགྲི་བོར་གི་གྱུགཏུས་ཨ་ནབ་པར་རོལ་བ། བགུག་ཅག་གི་འདྲིན་ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག་ 

མཚན་བརོོད་པར་དཀའ་བ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གནང་ནས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་ཅིག་གྱིས་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་ 
པས་དང་དུ་བླངས་པའི་མོད། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ ས་པ་ནི་དམན་པ་བདག་ཚལྟ་བུ་ལ་མེད་ 

ནའང་། ཆེེ་བཙུན་བླ་མའི་ ན་ཟླབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འབྲི་བའི་སྲོབས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའིེ་མཚན་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྲིས་ཤིག་པའི་གསུངས་གནང་བས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མེ་བྱིའི་བགྲང་བྱ་ 
གསར་དུ་ཤར་བའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོ་བརྩམས་ནས། 
སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་མར་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ལ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་པོ་ནི། ཆེ་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྔུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་མཐུ་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དབགྱེས་རབ་རྡོ་རེེ་དང་། གནས་རྫ་རིག་ 
པའི་པྷཌི་ཏ་ཀྷརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་ 
དུ་མའིེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་དད་པའི་སྣང་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་དུ་འབོད་པ་ 
བདག་གིས་བྲིས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལས་དག་ 
སྣང་ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། དེ་མ་ 
ཐག་སྫོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་དུ་བཤད་ཁྲིད་བྱགིད་པའི་སྐབས་སུ་ཇུང་ 
ཟད་ཞུས་དག་ཏུ་བྱས་པ་འདེས། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་སྡེངེའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསླགས་པས། བདུད་དང་། ཆམུ་ 
སྟེགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་སྲོབས་པ་མ་ལས་ 
པ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག ། 


མངྒ་ལཾ།། ། 

མོ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་ 
པའི་དབངས། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛུགས་པ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ངེའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་ཆེན་ལས་ 
འོངས་པ། །ལེགས་བཤད་ཙི་མ་བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྲེད་པའི་སྨག་ 
ཆམཐོཏཱན་ུ་ཐཧཱ་རྱན་མའཾ། །གགུཝ་ཚུགས་བྱ་ཁཐཿ ན་ཆཛོས་བའི་ 
རྒྱན་གཅིག་གང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བཟུང་བྱས་རིགས་ལམ་སེངྒེའི་སྒྲ། །རྒྱན་མར་ 
བྨཀས་ཁུ་འཿགཊ་དོདཱ་ཁཛན་ཨའྲི་ཀྲན། , ཀྱོནོ་ཧུཊའེ་དྲཝཝ། 
5 ་ཡཿ་ཛུང་མོཧྲཾ་ (5 ྱ་དང་བཞེའ་འརུདྲ་ཛ ཆཿ 
པའི་སྒོ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ཡང། །རེགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་བརྫས་པ། །སྟེགས་མའི་རྒྲད་པ་ཀུན་ 
སེལ་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ཞཾསྦག་ཇ་ཞ། ཏུང ཇུཆ་ཐ་རྡན་ཧ་ཱ་ཨངན་ཐཐགྲྭ། ག་པ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་།། དགྱེས་པའི་གསུང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །མདོ་རྫགས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡ།།བཤད་དང་ཕྲབ་བཞ་ཁམ་ཁྲོལ་དྲི་ཨེད་ཐ། །རྫོན་གྱི་དུ་བྱ་ཁ་ཞིན་ 
སླར་ཡང་གསལ་བ་ན། །ད་གདོད་ ཐུབ་བསྟན་བདུད་ ཅིའི་རྱོང་བ་ 
ཤེས། །ཐེག་མཚོག་དྭག་ཁ་ཆན་པོའ་ཁིགས་པའེ་ཧུ་ནད། །གཞུ་ 
བཟང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་ 
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བར་ངེས་བྱེད་པའི། ། བོ་ཛན་བློ་ཡི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོ་ 
དྲབ་མའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ལ། །གསལ་ཞིང་གོ་བདེར་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་འདིའི། །འཛད་མེད་ཆོས་ཆར་སྲར་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་། ། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་མྔན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལགས། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་གཏེར་གྲོལ་ 
ཞས །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལས་པ། །ཧྭད་ཏན་ 
རྩོམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལས་སྟོབས་རྒྱས། །རེགས་ལམ་རྡོ་དབལ་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཞགས་ 
ཅཅ །ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བཞོན་པ་འདིེར་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་བཅས་རེེ་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་སྣང་བས་སྐྱོང་བ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །སམ་དཱ་ཀ་ཝཱ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ།།། 











དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བྫས་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགི་འཇུན་འཇ་བིངྱ་གན་དུག་གཆོག་གཏས་དང།།གངས་ཁྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་སྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཨུལྱ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ངརུ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །རྱདོ་སྫགས་བྱཤད་ 
སླྱབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞེའི་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསྒྲན་དགེས། །རྩད་བྱུངྱ་ཆུ་ཐོ་སློབ་ཆུདོ་རྒྱུངྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསྩམ་བརྩོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཏིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་གླིང་བགྲོད་དེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རྙག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་རན་སྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

མུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ཏི་ཟླའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའིེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་ཚྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་ 
མཚུ་གྲུཐ་ཤོག། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྒྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤྲུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༤༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཞམས་པ་སྲར་གསོའེ་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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